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Introducere

Odata cu aparitia a noi si noi tehnologii Al care ne schimba vietile, este important sd educam generatiile mai tinere cu privire la
problemele actuale legate de siguranta Al, inclusiv utilizarea responsabila a instrumentelor cu inteligenta artificiala, intelegerea
problemelor de etic ale utilizarii Al si recunoasterea potentialului de a utiliza aceste tehnologii in mod abuziv.

Dezvoltat in colaborare cu Google DeepMind, ,Siguranta Al” este un set cuprinzator de resurse gratuite care sa-i ajute pe copiii cu
varste cuprinse intre 11 si 14 ani sa cunoasca si sa inteleaga cum sa abordeze si sa diminueze problemele asociate cu tehnologiile
Al. Fiecare subiect — cu accent pe confidentialitate, dezinformare, incredere si responsabilitate — include un videoclip care
transmite un mesaj important, sustinut de activitati si discutii pentru aprofundarea cunostintelor. Resursele sunt concepute pentru a
fi predate de profesori nespecializati si sunt potrivite pentru sali de clasd, grupuri, cluburi de elevi, precum si pentru acasa.

Am selectat in mod intentionat grupa de varsta intre 11 si 14 ani, deoarece aceste subiecte se potrivesc cu nivelul lor de dezvoltare
cognitiva, sociala si educationald. Este si varsta la care copiii incep sa interactioneze independent si mai activ cu universul online, in
special cu tehnologiile de Al generativa, fiind un moment prielnic pentru a invata si intelege mai multe despre Al si problemele de siguranta
legate de astfel de tehnologii. Cu ajustarile de rigoare, aceste resurse pot fi adaptate si intrebuintate si pentru alte grupe de varsta.

Acest ghid pentru profesori iti ofera informatiile de care ai nevoie pentru a conduce activitatile si discutiile. Materialele au fost
concepute cu atentie, in conformitate cu orientarile furnizate de Asociatia PSHE, astfel incéat discutiile sensibile sunt tratate cu grij3,
mai ales acolo unde pot aparea dezvaluiri. Scopul acestor materiale este de a-i ajuta pe elevi sa ramana in siguranta si sa fie bine
pregatiti intr-o lume tot mai bazata pe inteligenta artificiala.

Te rugam sa ne lasi feedback-ul tau!

Ne-am bucura sa ne spui cum ai folosit resursele Experience Al si cum ti s-au parut. Te rugam sa ne acorzi 5 minute pentru a:
e Raspunde la chestionarul pentru utilizatori: rpf.io/exai-2mf
e Daca esti profesor, cere-le elevilor sa completeze acest scurt chestionar: rpf.io/exai-st

Sugestiile si comentariile tale ne ajuta sa facem resursele Al accesibile tuturor, iti multumim ca iti iei din timpul tau pentru a ne spune
ce parere ai despre lectii.


http://rpf.io/exai-2mf
http://rpf.io/exai-st
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Structura materiei

Abordarea

Materialele privind siguranta Al acopera siguranta, responsabilitatea si confidentialitatea in utilizarea tehnologiilor Al si fac parte din
programul Experience Al, care oferd resurse educationale de top privind inteligenta artificiala (Al) si invatarea automata pentru
profesori nespecializati si elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani. Siguranta Al cuprinde trei lectii:

e Datele tale si Al

e Educatia media in epoca Al

e Utilizarea responsabila a instrumentelor Al

Lectiile includ planuri de lectie detaliate, prezentari cu slide-uri, fise de lucru si altele. Acestea sunt de sine statatoare si pot fi predate
in orice ordine. Fiecare lectie include un videoclip obligatoriu, care transmite un mesaj cheie. Dupa urmarirea videoclipului, poti urma
doua cadi, in functie de context si preferinte:

1. Discutie: O serie de subiecte pe care sa le discute elevii
2. Activitati: Un set de activitati din care poti alege

Ca intreg programul Experience Al, aceste resurse sunt gandite pentru a fi accesibile profesorilor nespecialisti. Aceste resurse pot fi
folosite si in alte contexte, precum grupuri, cluburi de elevi si pentru acasa.

Principii de baza

Incluziune si anvergura

Resursele sunt concepute pentru a fi deopotriva incluzive si cuprinzatoare. Continutul este conceput pentru un public international si
este gandit sa fie interesant, relevant si accesibil tinerilor proveniti din medii diferite. Aceste resurse sunt menite sa incurajeze toti
elevii, indiferent de mediul lor social sau cultural, sa interactioneze in mod semnificativ cu subiectele de discutie si sa-i inspire sa
utilizeze tehnologiile Al cu discerndmant si in mod eficient. Avand cunostintele si intelegerea necesare pentru a gestiona si diminua


https://experience-ai.org
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problemele legate de Al, elevii vor fi pregatiti sa contribuie in mod pozitiv in acest domeniu si vor dobandi competentele esentiale
necesare pentru a se descurca bine intr-un viitor tot mai marcat de inteligenta artificiala.

Resursele sunt concepute pentru profesori nespecialisti, oferind toate materialele necesare, inclusiv videoclipuri, planuri de lectie,
activitati si subiecte de discutie, fara a fi nevoie de pregatire tehnica. Aceste materiale ajutatoare permit profesorilor sa conduca
sesiunile cu incredere.

Bazate pe cercetare

Resursele privind siguranta Al au fost elaborate pe baza unor alegeri deliberate si importante, rezultatul colaborarii continue dintre
cercetatorii de la Raspberry Pi Foundation si profesionisti din industrie de la Google DeepMind. Mai mult, aceste resurse au fost
elaborate pentru a rdspunde nevoii crescande de materiale educationale privind siguranta Al - potrivit Institutului pentru Siguranta Al
din Marea Britanie, intelegerea si diminuarea riscurilor asociate tehnologiilor Al este esentiala pentru protejarea persoanelor,
organizatiilor si a natiunilor. Centrul Educational al Guvernului Marii Britanii recunoaste, de asemenea, importanta protejarii tinerilor
impotriva riscurilor asociate cu Al, cum ar fi expunerea la continut daunator si utilizarea abuziva a datelor cu caracter personal. Prin
intermediul resurselor de siguranta Al, ne propunem sa oferim tinerilor cunostintele si abilitatile necesare pentru a face fata acestor
provocari si pentru a folosi tehnologiile Al in mod responsabil.

Economie de timp pentru profesori

Resursele privind siguranta Al sunt gandite pentru a economisi timpul profesorilor, oferind planuri detaliate de lectie, prezentari cu
slide-uri, fise de lucru si alte materiale, care pot fi adaptate in functie de nevoile elevilor. Ca intreaga oferta din programul Experience
Al, aceste resurse sunt accesibile profesorilor nespecialisti si sunt suficient de versatile pentru a fi folosite si in alte contexte, precum
grupuri, cluburi de elevi si chiar acasa.
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Structura resurselor

Resursele privind siguranta Al sunt structurate in trei lectii de sine statatoare, Iasand profesorilor flexibilitatea de a alege ordinea
activitatilor. Fiecare lectie este elaborata in jurul unui videoclip care introduce un concept cheie, urmat de o serie de activitati si
discutii ghidate. Exista indrumari pentru conducerea activitatilor si a discutiilor.

Aceste lectii sunt concepute pentru a oferi elevilor competente de gandire critica legate de Al, confidentialitatea datelor,
dezinformare si utilizarea Al in mod etic. Poti adapta continutul sesiunilor in functie de nevoi.

Subiecte

de discutie Activitali
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Planul lectiilor

Lectia 1: Datele tale si Al

Scopul sesiunii este de a-i ajuta pe elevi sa exploreze si sa se gdndeasca la datele personale pe care le ofera deja aplicatiilor Al in
viata de zi cu zi si cum integrarea tot mai extinsa a instrumentelor Al ar putea schimba felul in care isi protejeaza datele.

Obiective de invatare

La finalul lectiei, elevii vor putea:
e Sa explice diferentele dintre sistemele bazate pe reguli si sistemele bazate pe date
e Sa evalueze modurile in care ofera date care ar putea fi utilizate intr-un sistem bazat pe date
e Sa creeze o serie de asteptari privind echitatea, transparenta si responsabilitatea in utilizarea datelor personale de catre o
aplicatie Al

Competente

Sa identifice sisteme bazate pe date in lumea inconjuratoare

Sa se gandeasca la datele pe care le ofera deja sistemelor Al

Sa se gandeasca cum continutul postat de ei pe internet poate fi folosit intr-un sistem Al
Sa-si apere confidentialitatea si siguranta datelor atunci cand folosesc sisteme Al

Cuvinte cheie

Sisteme bazate pe date, sisteme bazate pe reguli, date personale, media, modele de limbaj de mari dimensiuni (LLM), deep fake,
sisteme de recomandari, Al generativa, partajare de date, confidentialitate, transparenta
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Videoclip

Videoclipul contureaza temele generale ale acestei lectii:
e Introduce conceptul de sisteme bazate pe date, spre deosebire de sistemele anterioare, bazate pe reguli
e Explica procesul crearii sistemelor bazate pe date cu exemple
e Foloseste exemplul recognoscibil al algoritmilor de recomandare pentru a dezvolta acest concept
e Indeamna tinerii sa se gandeasci la felul in care se protejeaza pe ei insisi si la cum isi protejeaza datele

Dupa vizionarea videoclipului, poti alege si combina oricare dintre activitatile de mai jos:

Discutie

Temele de discutie includ:

e De ce sunt datele tale valoroase pentru companiile care utilizeaza modele Al?

e Ce-ti doresti de la un sistem de recomandari de continut? Ce date personale esti dispus s& oferi unui astfel de sistem
pentru un rezultat satisfacator?
Identifica un sistem Al/bazat pe date cu care interactionezi. Ce date i-ai oferit? Ce date i oferi in continuare?
Care este responsabilitatea ta, la nivel individual si colectiv, cu privire la datele personale atunci cand folosesti sau
interactionezi cu un model Al?

e Cand te loghezi intr-o aplicatie care colecteaza informatii personale si date cu privire la interactiunile tale cu aplicatia,
cat de des citesti termenii si conditiile (niciodatd, uneori, intotdeauna)? De ce?

Activitati
e Detectiv de date: Elevii vor explora amploarea si impactul partajarii datelor cu caracter personal pe retele de
socializare investigdnd modul in care o platforma fictiva utilizeaza si partajeaza date personale, pentru a intelege mai
bine importanta confidentialitatii datelor.
e Al Business Boss: in acest joc, elevii vor crea si vor prezenta idei de produs Al unui investitor fictiv, cu accent pe
utilizarea etica a datelor, explorand conceptele-cheie de confidentialitate, transparenta si dezvoltarea responsabila a
instrumentelor Al.
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Resurse oferite

e Videoclip - Al & confidentialitatea datelor

e Activitati:

o Detectiv de date:

Plan pentru activitate
Prezentare (slide-uri)

Fisa de lucru pentru elevi

Fisa fictiva de Termeni si conditii

o Al Business Boss:

|

||

|
e Discutii:

Plan pentru activitate
Prezentare (slide-uri)

Slide-uri cu cartonasele de joc

o Teme de discutie sugerate
o Idei principale de scos
o Mesaje de retinut


http://rpf.io/xai-9-v1-ro
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Lectia 2: Educatia media in epoca Al

in aceasta lectie, elevii vor explora cum instrumentele Al pot raspandi, dar si combate dezinformarea. Lectia subliniazd importanta
educatiei media in epoca Al, incurajand elevii sa se gandeasca la rolul si responsabilitatea diferitelor parti implicate atunci cand
instrumentele Al sunt utilizate in actiuni de dezinformare. De asemenea, ii ajuta pe elevi sa dezvolte strategii de verificare a
informatiilor gasite online, pentru a nu cadea prada dezinformarii.

Obiective de invatare

La finalul lectiei, elevii vor putea:
e Sa descrie diferitele tipuri de continut media ce poate fi produs cu ajutorul inteligentei artificiale generative
e Sa determine cum va afecta Al generativa nevoia de a verifica informatiile inainte de a le transmite mai departe
e Sa creeze o serie de asteptari privind echitatea, transparenta si responsabilitatea legata de continutul Al pe o platforma de
socializare

Competente

e Sadistinga diferitele tipuri de continut media disponibil online si probabilitatea ca acesta sa fi fost generat cu ajutorul unui
instrument Al
Sa evalueze critic sursele de informare online
Sa identifice strategii pentru verificarea si raportarea informatiilor false
Sa astepte echitate, transparenta si responsabilitate din partea platformelor

Cuvinte cheie

Al generativa, dezinformare, fact-checking, cerintd, prejudecata, deep fake

10
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Videoclip

Videoclipul contureaza temele generale ale acestei sesiuni:
e Arata cum aplicatiile de Al generativa folosesc o cerinta pentru a genera continut media
e Descrie Al generativa ca fiind doar un alt tip de software, care necesita introducerea unor date pentru a genera un rezultat, la
fel ca orice alt software - modelele Al nu gandesc singure si nu au motivatii proprii
Exploreaza felul in care prejudecatile pot afecta un sistem de Al generativa
Subliniaza ca dezinformarea nu este o problema noua specifica inteligentei artificiale, iar educatia media se aplica si aici
Echilibreaza discutia subliniind felurile in care tehnologia Al ajuta la combaterea dezinformarii

Dupa vizionarea videoclipului, poti alege si combina oricare dintre activitatile de mai jos:

Discutie

Temele de discutie includ:
e Cine creeaza informatii false si de ce ar vrea cineva sa iti influenteze parerea?
e Cine este responsabil de verificarea informatiilor in diversele tipuri de media?
e Ce ai sfatui pe cineva care vrea sa foloseasca un instrument Al pentru a schita un plan de eseu?
e Ce ai sfatui pe cineva care vrea sa foloseasca un instrument Al pentru a crea un afis?

Activitati

e Plan de actiune: Elevii vor reflecta asupra modului in care Al le influenteaza interactiunile si consumul de informatii
gasite online si vor decide daca doresc sa distribuie, sa verifice sau sa ignore informatii fictive.

e Surse de incredere: Elevii vor examina modul in care cauta informatii online, isi identifica sursele si vor evalua
probabilitatea ca acele surse sa utilizeze Al generativa.

11
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Resurse oferite

e Videoclip - Educatia media in epoca Al

e Activitati:
o Plan de actiune:
m  Ghid pentru activitate
m Prezentare (slide-uri)
o Surse de incredere
m Ghid pentru activitate
m Prezentare (slide-uri)
e Discutii:
o Teme de discutie sugerate
o lIdei principale de scos
o Mesaje de retinut

12
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Lectia 3: Utilizarea responsabila a instrumentelor Al

in aceasta lectie, tinerii vor reflecta asupra responsabilitatilor proprii atunci cand folosesc instrumente de Al generativa si ce
asteptari ar trebui sa aiba de la dezvoltatorii instrumentelor Al, cu accent pe importanta echitatii, responsabilitatii si transparentei.

Obiective de invatare

La finalul lectiei, elevii vor putea:
e Sd aleaga ce instrumente Al ar vrea sa foloseasca pentru a indeplini anumite sarcini
e Sa alcatuiasca o lista cu responsabilitatile lor atunci cand folosesc instrumente Al
e Sa creeze o serie de asteptari privind echitatea, transparenta si responsabilitatea legata de instrumentele Al pe care le au la
dispozitie

Competente

Sa foloseasca Al ca instrument care sa-i ajute, nu sa le inlocuiasca gandirea critica

Sa discute ce responsabilitati au atunci cand folosesc instrumente Al

Sa explice de ce e riscant sa percepem Al ca pe o entitate ganditoare si simtitoare in loc de un program software
Sa enumere ce asteptari au de la un dezvoltator care lanseaza un instrument folosit de tineri

Cuvinte cheie

Antropomorfizare, aplicatie Al, responsabilitate, siguranta online

Videoclip

Videoclipul contureaza temele generale ale acestei lectii:
e Explica faptul ca inteligenta artificiala este adesea antropomorfizata in marketing si in media.
Descrie Al ca fiind un instrument care poate fi folosit si care trebuie folosit responsabil.
Exploreaza importanta gestionarii reputatiei online.
Reflecteaza asupra faptului ca lumea lor va fl modelata de instrumente Al.
Explica faptul c3, intr-o aplicatie Al, fiecare parte implicata are responsabilitati. Inclusiv ei, ca utilizatori.

13
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Dupa vizionarea videoclipului, poti alege si combina oricare dintre activitatile de mai jos:

Discutie

Temele de discutie includ:
e Cum s-ar simti cineva daca ar vedea o imagine a sa in continut generat de Al? Cum s-ar fi putut intdmpla?
e Cum s-ar simti daca ar vedea o imagine a sa in care i-au fost modificate unele trasaturi?
e Ce masuri de protectie ar trebui sa puna in aplicare organizatiile care furnizeaza instrumente Al?
e Ce ai sfatui pe cineva care vrea sa foloseasca un instrument Al pentru a scrie un eseu? De ce?

Activitati
e Provocarea CheckAl: in aceasta activitate, elevii concureazé pe echipe pentru a se inrola in unitatea operativé pentru
transparenta a companiei fictive CheckAl. Vor avea de trecut probe legate de transparenta, responsabilitate si
echitate.
e Principii Al: in aceasta lectie, elevii vor crea un afis. Vor studia principiile generale ale Al si isi vor crea propriul set de
principii Al, care sa le reflecte responsabilitatile si reperele etice in utilizarea instrumentelor Al. Va urma o discutie in
grup despre importanta utilizarii responsabile a inteligentei artificiale.

14
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Resurse oferite:

e Utilizarea responsabild a instrumentelor Al - Videoclip
e Activitati:
o Provocarea CheckAl
m  Ghid pentru activitate
m Prezentare (slide-uri)
m Fisa de lucru pentru profesor
m  Fisa de lucru pentru elevi
o Principiile Al
m  Ghid pentru activitate
m Prezentare (slide-uri)
m Fisa de lucru pentru elevi

e Discutii:
o Teme de discutie sugerate
o Idei principale de scos
o Mesaje de retinut


http://rpf.io/xai-11-v1-ro
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Ghidul pentru discutie

Exista diferite moduri in care poti organiza si gestiona discutiile la clasa. lata cateva dintre acestea:

Dezbateri

Dezbaterea clasica

Doua factiuni cu pareri contrare isi prezinta pe rand punctul de vedere si resping cu argumente opinia partii adverse.

Dezbaterea cu scopul de a convinge

Elevii aleg o pozitie dintr-o lista data in legatura cu o intrebare sau un subiect: de acord, partial de acord, dezacord partial, dezacord
total. Cere-le sa stea intr-un anume loc din clasa in functie de pozitia aleasa. Cere explicatii de la cativa elevi, apoi da-le voie sa se
mute daca si-au schimbat parerea.

Dezbaterea de tip balon cu aer cald

Alege un subiect cu mai mult de doua componente. Elevii se impart in grupe si trebuie sa cerceteze si sa aduca dovezi in sprijinul
componentei lor; la finalul fiecarei runde, una dintre grupe este eliminata prin vot.

Avantaje si dezavantaje

Discutiile de tip dezbatere prezinta o serie de avantaje si dezavantaje comune:
Avantaje: incurajeaza gandirea profunda si argumentarea sustinuta de dovezi; pot dezvolta competente retorice si logice.

Dezavantaje: Necesita un nivel ridicat de pregatire din partea elevilor si a profesorului si poate fi nevoie de multd indrumare din
partea profesorului pentru a mentine discutia pe fagasul dorit.
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Discutii de grup

Dialoguri in grup

Amplaseaza statii de intrebari prin clasa. In grupuri mici, elevii trec pe la fiecare statie si discuta intrebarea. Isi noteaza parerea pe
biletele sau pe spatele foii cu intrebarea si trec la statia urmatoare. La final, toate grupele vor fi analizat toate intrebarile.

Avantaje: Aceasta metoda de discutie ofera o structura care implica intregul colectiv.

Dezavantaje: Necesita gestionare atenta ca fiecare grupa sa se gandeasca pe cont propriu la raspunsuri si nu sa le ia de-a gata pe
cele dinainte.

Activitati incrucisate

Fiecare grupa discuta un subiect, apoi membrii grupelor se amesteca si isi explica unii altora punctele de vedere. Activitatile
incrucisate incurajeaza elevii sa invete unii de la altii.

Avantaje: Aceasta metoda creeaza un mediu de invatare dinamic si permite explorarea aprofundata a unui subiect.

Dezavantaje: A doua parte a activitatii depinde in mare masura de cat de bine lucreaza grupele initiale. Gestionarea activitatii de
descoperire este si ea importanta.

Sarcini colaborative informale

Fiecare grupa trebuie s& analizeze o stire sau altceva legat de un instrument Al cu scopul de a explica acel lucru celorlati colegi.
Atribuie roluri in cadrul grupei: cineva explica, cineva pune intrebérile si cineva ia notite.

Avantaje: Fiecare elev are un rol important si se va simti inclus; incurajeaza diferite personalitati sa exceleze.

Dezavantaje: Rolurile trebuie sa fie clar definite si explicate. Eficienta fiecadrui membru al grupei este esentiald pentru succesul
discutiei.
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Lucru individual/pe perechi/cu clasa

Pune o intrebare intregii clase si cere elevilor sa-si formuleze in gand un raspuns sau o parere. Cere elevilor sa discute in perechi,
apoi sa impartaseasca ideile discutate si cu restul clasei.

Avantaje: Aceasta metoda permite si celor mai introvertiti elevi sa participe.

Dezavantaje: Trebuie sa fie o intrebare deschisa, care sa permita o varietate de pareri. Daca toate grupele au aceleasi idei si pareri,
acest format de discutie poate stagna.

Ai flexibilitatea de a organiza si de a conduce discutia cum e mai potrivit pentru elevii tai si pentru felul in care interactioneaza unii cu
altii. Scopul intrebarilor este de a deschide discutii si dezbateri edificatoare legate de siguranta Al, de a incuraja elevii sa se
gandeasca la rolul lor de consumatori cu simt critic si creatori responsabili de tehnologii, precum si la responsabilitatile lor
individuale si colective. Te rugam sa retii cd, in cadrul acestor discutii, elevii ar putea dezvalui anumite informatii personale care pot
indica situatii delicate. Asigura-te ca stii cum sa procedezi in astfel de cazuri in cadrul sistemului educational si cui sa te adresezi
daca este cazul.

18
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Lecturi pe subiect

in calitate de profesor, e posibil s&-ti fie utile urmatoarele resurse dacé vrei s& intelegi mai bine chestiunile legate de siguranta Al,
responsabilitate si confidentialitate:

Raspberry Pi Foundation (2024). Teach Teens Computing: Understanding Al for Educators. Curs online. Disponibil la:
https://www.edx.org/learn/education-teacher-training/raspberry-pi-foundation-teach-teens-computing-understanding-ai-for-te
achers?utm_source=rpf-website-ai-page&utm_medium=partner-marketing&utm_campaign=raspberrypifoundation

Raspberry Pi Foundation (2023). Hello World: Nr. 22 — Teaching and Al. Disponibil la:

| )/ | . hello-world/i s

UNESCO (2023). indrumari pentru Al generativa in educatie si cercetare. Disponibil la:
https://www.unesco.org/en/articles/quidance-generative-ai-education-and-research

WorId Education Forum (2024). 7 principii ale utlllzaru responsabile a Al il in educat/e DISponlbI| la:

Raspberry P| Computlng Education Research Centre (2024). Utilizarea Al generative la clasa: Ghid pentru profesorii de
informatica. Disponibil la: https://computingeducationresearch.org/wp-content/uploads/2024/07/AICT-Guidance.pdf
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Pedagogie

Porneste de la concepte

Sprijina elevii sa exploreze tema plecand de la un singur concept cheie Al prezentat in videoclipuri. Aceasta metoda permite elevilor
sa abordeze cu incredere activitatile care urmeaza, avand cunostinte conceptuale solide.

Colaborare

Incurajeaza colaborarea si sarcinile de grup. Colaborarea stimuleaza dialogul in clas, articularea conceptelor si dezvoltarea unei
intelegeri comune.

Explica, exploreaza, reintegreaza

Preda concepte noi explicand mai intai termenii si ideile complexe, explorand mai apoi aceste idei in contexte familiare si, in final,
reintegrand noile cunostinte in conceptul original. Aceasta abordare, numita ,unde semantice”(the-cc.io/qr06), poate ajuta elevii sa
inteleaga temeinic concepte complexe.

Corecteaza neintelegerile

Foloseste intrebari formative pentru a descoperi conceptiile eronate si adapteaza predarea pentru a le corecta atunci cand apar.

Exemple concrete

llustreaza conceptele abstracte cu exemple concrete, din viata reald, contextualizate si cu accent pe legaturi cu ale materii studiate.
Poti face asta prin activitati, analogii, discutii pe marginea conceptelor si prin utilizarea unor exemple atent alese din viata reald, cu
atentie la situatiile sensibile.
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Securitate

Deoarece subiectele discutate in aceste lectii privind ,Siguranta Al” pot fi complexe, sensibile sau pot duce la dezvaluiri din partea
elevilor, ar fi util sa te familiarizezi cu indrumarile si sugestiile Asociatiei PSHE (https:/pshe- iation.org.uk/). Resursele
asociatiei pentru gestionarea problemelor complexe si asigurarea unui mediu de invatare sigur sunt disponibile in acest document
(https:/pshe-association.org.uk/quidance/ks1-5/handling-complex-issues-safely-classroom) si sunt rezumate mai jos.

Creeaza un mediu de invatare sigur

Un mediu de invatare sigur favorizeaza o atmosfera in care elevii isi pot impartasi liber emotiile, pot explora valori si atitudini, isi pot
exprima opiniile si pot asculta opiniile celorlati fara a atrage feedback negativ. Asta incurajeaza conversatii mai deschise si reduce
riscul ca profesorul sa fie luat prin surprindere de comentarii sau dezvaluiri neasteptate, iar elevii nu sunt presati, jigniti sau
traumatizati.

Recomandari de buna practica pentru profesorii care conduc si sprijina aceste lectii:

Stabileste impreuna cu elevii reguli de baza privind comportamentul lor unii fata de altii in timpul discutiilor

Da-le ocazia sa discute atat in grupuri mici, cat si sa-si exprime punctele de vedere in fata intregii clase

Pune la dispozitie cutii in care elevii sa lase biletele anonime cu diverse intrebari sau preocupari

Ofera-le acces la informatii echilibrate si prezinta-le opinii divergente pentru a-i ajuta sa-si clarifice propriile ganduri

(clarificand in acelasi timp ca rasismul, homofobia, bifobia, transfobia, discriminarea si bullying-ul nu sunt niciodata

acceptabile, sub nicio forma)

e Exprima-ti parerile personale cu precautie, tinand cont ca te afli intr-o pozitie de influenta si trebuie sa respecti valorile si
politicile organizatiei din care faci parte si, desigur, legea

e Fii atent la nevoile si experientele individuale, deoarece unii elevi ar putea avea experiente directe cu unele dintre problemele
discutate

e Respecta intotdeauna politicile organizatiei cu privire la securitate si confidentialitate (si asigura-te ca elevii inteleg politica
organizatiei cu privire la dezvaluirea de informatii confidentiale si discutarea problemelor intr-un cadru mai adecvat, in afara
orelor de clasa)

e Inglobeaz& educatia cu privire la siguranta Al in abordarea mai larga a scolii cu privire la siguranta si bunastarea elevilor
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Siguranta Al

Informeaza elevii ca exista surse de sprijin de incredere in cadrul scolii si in afara ei

Raspberry Pi Foundation recomanda respectarea acestor principii pentru a crea un mediu sigur de invatare pentru discutiile pe
marginea sigurantei Al.

Implementeaza reguli de baza

Regulile de baza ajuta la reducerea dezvaluirilor inadecvate sau neintentionate si a comentariilor negative fata de alti elevi; fie ele
intentionate sau nu. Acestea sunt foarte importante si pentru gestionarea eficienta a discutiilor care ar putea starni opinii puternice
din partea elevilor. Pentru ca regulile sa fie eficiente, elevii si profesorii trebuie sa le elaboreze impreuna si sa le testeze in cadrul
discutiilor si activitatilor de grup, modificandu-le acolo unde este necesar.

Recomandari de buna practica in stabilirea regulilor de baza pentru profesorii care predau aceste lectii:

Deschidere: Vom fi deschisi si sinceri, dar nu vom discuta direct despre viata noastra personalé sau privata si nici despre a
altora. Vom discuta exemple, dar nu vom folosi nume sau descrieri prin care identificam pe cineva anume.

Conversatia ramane in clasa: Simtim ca putem discuta in siguranta si profesorul nu va spune mai departe ce a auzit la clasa
decat daca e vorba de o situatie de risc, caz in care va urma politica de securitate a organizatiei.

Nu judecam pe nimeni: Este in regula sa nu fim de acord cu punctul de vedere al altcuiva, insa nu vom judeca pe nimeni, nu
vom rade de nimeni si nu vom umili pe nimeni. Vom critica opinia in cauza, niciodata persoana.

Dreptul de a nu raspunde: Este important s& participam. in acelasi timp, avem dreptul de a refuza sa raspundem la o intrebare
sau sa participam la o activitate si nimeni nu va fi fortat.

Fara presupuneri: Nu vom face presupuneri cu privire la valorile, atitudinile, comportamentele, identitatea, experientele de
viata sau sentimentele altora. Vom asculta punctul de vedere al celuilalt cu respect si ne vom astepta sa fim ascultati la
randul nostru.

Limbaj adecvat: Vom folosi termenii corecti si nu argotici, care pot fi jignitori. Daca nu stim sigur care este termenul corect,
intrebam profesorul.

Punem intrebari: Suntem incurajati sa punem intrebari si profesorul apreciaza acest lucru. Cu toate acestea, nu punem
intrebari personale si nu incercdm sa facem pe nimeni de rés.
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e Cerem ajutor si sfaturi: Dacd avem nevoie de mai mult ajutor sau de sfaturi, stim cum si unde sa le cerem — in cadrul
organizatiei si al comunitatii. Ne vom incuraja prietenii sa ceara ajutor daca credem ca au nevoie.

Raspberry Pi Foundation recomanda abordarile de mai sus pentru implementarea unor reguli de baza pentru discutiile despre
siguranta Al. Pe |anga acestea, cei care predau aceste lectii in medii de educatie formal& sau informala trebuie sa urmeze politicile
propriei organizatii privind stabilirea regulilor de baza.

Gaseste puncte de plecare

Chiar si cei mici vor avea cateva cunostinte, competente, intelegere, convingeri si conceptii eronate privind multe aspecte legate de
siguranta Al. Au auzit cu siguranta opinii privind diverse subiecte la parinti, in familie, la prieteni, la scoald, in comunitate, si vor sti ca
exista diverse atitudini si valori pe aceasta tema. E important sa afli care e punctul de plecare pentru elevii tdi pentru a le prezenta
subiectul in mod adecvat si mai ales pentru a contracara anumite conceptii eronate pe care le-ar putea avea.

Asociatia PSHE sugereaza explorarea acestora prin activitati precum:

Harti mentale individuale, in grupuri mici sau cu toata clasa

Metoda graffiti

llustrarea conceptelor

Utilizarea imaginilor pentru brainstorming

Metoda cercului, in care fiecare elev contribuie cu ceva ce stie despre un subiect
Chestionare

Examinarea atitudinilor

Storyboard-uri pentru a ilustra strategiile actuale pentru gestionarea unei situatii date

Raspberry Pl Foundation ofera un set de animatii, activitati si intrebari de discutie care pot fi folosite ca puncte de plecare pentru
aceste lectii.
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Foloseste tehnici de distantare

Utilizarea tehnicilor de distantare, cum ar fi povestiri, scenarii, clipuri din programe TV sau studii de caz poate oferi personaje fictive
si fire narative care stimuleaza discutiile ,depersonalizate”. Asta permite elevilor sa aiba mai multa obiectivitate cu privire la
continutul lectiei.

Asociatia PSHE recomanda intrebarile urmatoare sau unele similare pentru sustinerea discutiilor detasate:

Ce i se intampla acestei persoane?

Cum credeti ca este posibil?

Cum se simte aceasta persoana? Ce gandeste?

Ce cred altii despre aceasta persoana?

Cine ar putea ajuta aceasta persoana?

Ce ati sfatui-o pe aceasta persoand daca v-ar cere ajutorul?

Ce ati putea spune sau face pentru a convinge aceasta persoana sa actioneze altfel?

Raspberry Pi Foundation a recurs la animatii si activitati ca tehnici de distantare pentru a stimula discutiile elevilor.

Gestioneaza intrebarile dificile

Este important sa incurajezi elevii sa puna intrebari, dar trebuie sa fii pregatit sa le gestionezi. la in considerare urmatoarele
indrumari:

Pune la dispozitie un recipient in care elevii sa poaté |&sa intrebari anonime oricand inainte, in timpul si dupa lectii. in cazul in
care o intrebare iti d& motive de ingrijorare, spune-le ca oricine nu a primit rdspuns la intrebarea sa poate sa discute cu tine
dupa ore.

Fii atent la mesajul pe care-l transmiti intregii clase atunci cand dai un raspuns. Chiar daca esti convins ca cineva a pus o
intrebare doar ca sa-ti provoace jena sau sa te puna in incurcatura, un raspuns in doi peri ar putea descuraja alti elevi sa puna
intrebari legitime.
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in cazul intrebarilor mai delicate, Asociatia PSHE recomanda urmétoarele tactici:

e Multumeste pentru intrebare, verifica daca ai inteles ce intreaba si care cred elevii ca este raspunsul.

e Daun raspuns factual, adecvat varstei lor.

e Amana daca trebuie: explica-le ca nu stii sau nu esti sigur ce raspuns sa le dai, dar ca te vei documenta mai bine si vei reveni
cu un raspuns. Poti spune: "E o intrebare foarte interesanta si merita un rdspuns adecvat — lasa-ma sa ma gandesc (un pic) /
(sirevin cu un raspuns mai tarziu)”. Poate e nevoie sa te consulti cu colegii. Care e politica scolii? Este vorba de o potentiala
problema de siguranta?

Raspberry Pi Foundation recomanda tacticile de mai sus pentru gestionarea intrebarilor delicate.
Cere ajutor

in plus, daca esti membru al unei organizatii sau membru al personalului intr-un cadru educational, este bine s te refamiliarizezi cu
politicile si procedurile organizatiei cu privire la raportarea potentialelor probleme de siguranta.
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Te rugam sa ne lasi feedback-ul tau!

Ne-am bucura sa ne spui cum ai folosit resursele Experience Al si cum ti s-au parut.
Dupa ce ai folosit resursele, te rugam sa ne acorzi cateva minute pentru a:

e Raspunde la chestionarul pentru utilizatori: rpf.io/exai-2mf
e Daca esti profesor, cere-le elevilor sa completeze acest scurt chestionar: rpf.io/exai-st

Sugestiile si comentariile tale ne ajuta sa facem resursele Al accesibile tuturor, iti multumim ca iti iei din timpul tau pentru a ne spune

ce parere ai despre lectii.
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Raspberry Pi Foundation

Raspberry Pi Foundation este o organizatie caritabila din Marea Britanie cu misiunea de a ajuta tinerii s&-si valorifice intregul
potential prin puterea informaticii si a tehnologiilor digitale.

Viziunea noastra este ca fiecare tanar sa dezvolte:

Cunostintele, abilitatile si increderea de a utiliza computerele si tehnologiile digitale in mod eficient in munca, comunitate si
viata personalg; sa rezolve probleme si sa se exprime creativ

O intelegere suficienta a chestiunilor sociale si etice pentru a putea evalua in mod critic tehnologiile digitale si aplicarea
acestora, precum si pentru a proiecta si a utiliza tehnologia in scop pozitiv

Mentalitatile care le permit s& abordeze cu incredere schimbarile tehnologice si sa continue sa invete despre tehnologiile noi
Si emergente

Obiectivele noastre pe termen lung sunt:

Educatie: Sa ajutam orice scoala sa predea elevilor lectii despre informatica si utilizarea tehnologiilor digitale, punand la
dispozitie cele mai bune programe de invatamant, resurse si formare pentru profesori

Invatare non-formala: S ajutdm milioane de tineri sa invete despre informatica si utilizarea tehnologiilor digitale in afara
programei scolare, prin intermediul resurselor si aplicatiilor online, cluburilor, concursurilor si parteneriatelor cu organizatii de
tineret

Cercetare: Sa intelegem mai bine modul in care tinerii invata despre informatica si utilizarea tehnologiilor digitale si sa
utilizam aceste cunostinte pentru a spori impactul activitatii noastre si pentru a promova educatia in domeniul informaticii

Pentru mai multa asistenta gratuita pentru profesori, inclusiv cursuri online pentru o mai buna intelegere a continutului legat de
informatica si elemente de pedagogie, viziteaza: raspberrypi.org/teach.
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