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Εισαγωγή 
Καθώς οι νέες τεχνολογίες AI συνεχίζουν να εμφανίζονται και να αναδιαμορφώνουν τη ζωή μας, είναι σημαντικό οι νεότερες 
γενιές να εκπαιδεύονται στα τρέχοντα ζητήματα που σχετίζονται με την ασφάλεια του AI, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου 
υπεύθυνης χρήσης των εργαλείων AI, της κατανόησης των δεοντολογικών προκλήσεων του AI και της αναγνώρισης των 
δυνατοτήτων κατάχρησης αυτών των τεχνολογιών. 
 
Η «Ασφάλεια AI», που αναπτύχθηκε σε συνεργασία με την Google DeepMind, είναι ένα ολοκληρωμένο σύνολο δωρεάν πόρων με 
στόχο να εξοπλίσει τα παιδιά ηλικίας 11 έως 14 ετών με γνώσεις και κατανόηση σχετικά με τον τρόπο διαχείρισης και 
μετριασμού των προκλήσεων που σχετίζονται με τις τεχνολογίες AI. Κάθε θέμα, το οποίο εστιάζει στα εξής ζητήματα: 
προστασία προσωπικών δεδομένων, παραπληροφόρηση, εμπιστοσύνη και ευθύνη, περιλαμβάνει ένα βίντεο που μεταφέρει ένα 
βασικό μήνυμα, το οποίο υποστηρίζεται από δραστηριότητες και συζητήσεις χωρίς χρήση υπολογιστή για την εμβάθυνση της 
κατανόησής τους. Οι πόροι έχουν σχεδιαστεί για να παρέχονται από μη ειδικούς εκπαιδευτικούς και είναι κατάλληλοι για 
αίθουσες διδασκαλίας, συγκεντρώσεις, ομάδες νέων και σπίτια. 
 
Έχουμε επιλέξει σκοπίμως την ηλικιακή ομάδα των 11 έως 14 ετών, καθώς τα θέματα αυτά ευθυγραμμίζονται με τη γνωστική, 
κοινωνική και εκπαιδευτική τους ανάπτυξη. Σε αυτή την ηλικία, αρχίζουν επίσης να ασχολούνται πιο ανεξάρτητα και ενεργά με 
τον κόσμο του διαδικτύου, ιδίως με τις τεχνολογίες παραγωγικού AI, καθιστώντας την εξαιρετική στιγμή για να διευρύνουμε την 
κατανόησή τους για το AI και τα σχετικά θέματα ασφάλειας. Ωστόσο, με προσεκτική προσαρμογή, οι πόροι αυτοί θα μπορούσαν 
να γίνουν κατάλληλοι και για άλλες ηλικιακές ομάδες. 
 
Αυτός ο οδηγός για εκπαιδευτικούς παρέχει τις βασικές πληροφορίες που χρειάζεστε για να διεξάγετε με αυτοπεποίθηση τις 
δραστηριότητες και τις συζητήσεις. Οι πόροι έχουν αναπτυχθεί προσεκτικά με τις Οδηγίες του Συλλόγου PSHE, διασφαλίζοντας 
ότι οι ευαίσθητες συζητήσεις αντιμετωπίζονται με προσοχή, ιδίως όταν μπορεί να προκύψουν γνωστοποιήσεις. Το υλικό αυτό 
συμβάλλει στο να διασφαλιστεί ότι οι εκπαιδευόμενοι/ες παραμένουν ασφαλείς και είναι καλά προετοιμασμένοι για τη ζωή σε 
έναν κόσμο που καθοδηγείται από το AI. 
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Αφήστε μας τα σχόλιά σας! 
 
Θα θέλαμε να μάθουμε πώς έχετε χρησιμοποιήσει τους πόρους Experience AI και τη γνώμη σας γι’ αυτούς. Αφιερώστε λίγα 
λεπτά για να: 

●​ Κοινοποιήσετε τα σχόλιά σας στην έρευνα χρηστών μας: rpf.io/exai-2mf  
●​ Εάν είστε εκπαιδευτικός, ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες σας να συμπληρώσουν μια σύντομη έρευνα: rpf.io/exai-st  

 
Τα σχόλιά σας μας στηρίζουν να κάνουμε τους πόρους AI που διαθέτουμε προσβάσιμους σε όλους και εκτιμούμε πραγματικά τον 
χρόνο που αφιερώσατε για να κοινοποιήσετε τη γνώμη σας.  
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Σχεδιασμός του προγράμματος σπουδών 

Η προσέγγιση 
Οι πόροι για την ασφάλεια του AI καλύπτουν την ασφάλεια του AI, την υπευθυνότητα και την προστασία προσωπικών δεδομένων 
και αποτελούν στοιχείο του προγράμματος Experience AI, το οποίο προσφέρει πρωτοποριακούς πόρους για την τεχνητή 
νοημοσύνη (AI) και τη μηχανική μάθηση για μη ειδικούς εκπαιδευτικούς και εκπαιδευόμενους/ες ηλικίας 11-14 ετών. Ο πόρος 
για την ασφάλεια του AI αποτελεί μια συλλογή από τρεις συνεδρίες: 

●​ Τα δεδομένα σας και το AI 
●​ Ψηφιακός γραμματισμός στην εποχή του AI 
●​ Χρήση εργαλείων AI με υπευθυνότητα 

 
Οι συνεδρίες περιλαμβάνουν λεπτομερή σχέδια μαθήματος, διαφάνειες, φύλλα εργασίας και άλλα. Καθώς είναι ανεξάρτητες 
μεταξύ τους και δεν έχουν καμία σειρά, οι συνεδρίες μπορούν να διδαχθούν με οποιαδήποτε σειρά. Κάθε συνεδρία περιλαμβάνει 
ένα υποχρεωτικό βίντεο που μεταφέρει ένα βασικό μήνυμα. Μετά το βίντεο, υπάρχουν δύο διαδρομές που μπορείτε να 
ακολουθήσετε, ανάλογα με το περιβάλλον και τις προτιμήσεις σας:  
 

1.​ Συζήτηση: Ένα σύνολο θεμάτων με τα οποία οι εκπαιδευόμενοι/ες μπορούν να ασχοληθούν μέσω συζήτησης 
2.​ Δραστηριότητες χωρίς χρήση υπολογιστή:  Ένα σύνολο δραστηριοτήτων χωρίς χρήση υπολογιστή για να επιλέξουν οι 

εκπαιδευόμενοι/ες και να ολοκληρώσουν 
 
Σύμφωνα με την τρέχουσα προσφορά Experience AI, οι πόροι έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι προσβάσιμοι σε εκπαιδευτικούς 
που δεν είναι ειδικοί. Έχουμε διασφαλίσει ότι οι πόροι είναι κατάλληλοι για χρήση σε άλλα περιβάλλοντα, όπως συγκεντρώσεις, 
ομάδες νέων και στο σπίτι. 
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Βασικές αρχές 

Χωρίς αποκλεισμούς και με υψηλές φιλοδοξίες 
Οι πόροι έχουν σχεδιαστεί έτσι ώστε να είναι τόσο συνοπτικοί όσο και απαιτητικοί. Το περιεχόμενο έχει δημιουργηθεί για ένα 
διεθνές ακροατήριο, διασφαλίζοντας ότι οι νεαροί εκπαιδευόμενοι/ες από διαφορετικά υπόβαθρα βρίσκουν το υλικό 
ενδιαφέρον, σχετικό και προσιτό. Οι πόροι έχουν ως στόχο να ενισχύσουν όλους τους εκπαιδευόμενους/ες, ανεξάρτητα από το 
κοινωνικό ή πολιτισμικό τους πλαίσιο, να ασχοληθούν ουσιαστικά με τα θέματα και να εμπνευστούν ώστε να αποκτήσουν κριτική 
ικανότητα και να γίνουν αποτελεσματικοί χρήστες των τεχνολογιών AI. Παρέχοντας στους εκπαιδευόμενους/ες τις γνώσεις και 
την κατανόηση για τη διαχείριση και τον μετριασμό των προκλήσεων που σχετίζονται με το AI, όχι μόνο θα είναι 
προετοιμασμένοι/ες να επηρεάσουν θετικά τον κλάδο, αλλά και θα αποκτήσουν τις σημαντικές δεξιότητες που είναι 
απαραίτητες για να προοδεύσουν σε ένα μέλλον που καθορίζεται όλο και περισσότερο από το AI. 
 
Οι πόροι είναι επίσης σχεδιασμένοι για μη ειδικούς εκπαιδευτικούς, με όλο το απαραίτητο υλικό που παρέχεται, 
συμπεριλαμβανομένων βίντεο, σχεδίων μαθήματος, δραστηριοτήτων χωρίς χρήση υπολογιστή και σημείων συζήτησης, 
διασφαλίζοντας ότι δεν απαιτείται τεχνικό υπόβαθρο. Αυτή η ολοκληρωμένη υποστήριξη επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να 
αισθάνονται σίγουροι για την υλοποίηση των συνεδριών. 

Βάσει έρευνας που στηρίζεται σε γνώσεις 
Οι πόροι για την ασφάλεια του AI έχουν δημιουργηθεί με γνώμονα πολύ συνειδητές και σημαντικές σχεδιαστικές επιλογές, οι 
οποίες είναι αποτέλεσμα της συνεχιζόμενης συνεργασίας μεταξύ των ερευνητών του Raspberry Pi Foundation και των 
εμπειρογνωμόνων του κλάδου της Google DeepMind. Επιπλέον, οι πόροι δημιουργήθηκαν ως απόκριση στην αυξανόμενη ανάγκη 
για εκπαιδευτικό υλικό σχετικά με την ασφάλεια του AI. Σύμφωνα με το Ινστιτούτο Ασφάλειας του AI του ΗΒ, η διαχείριση και ο 
μετριασμός των κινδύνων που συνοδεύουν τις τεχνολογίες AI είναι ζωτικής σημασίας για την προστασία ατόμων, οργανισμών 
και εθνών. Το Κέντρο Εκπαίδευσης της κυβέρνησης του ΗΒ αναγνωρίζει επίσης τη σημασία της προστασίας των νέων από τους 
κινδύνους που συνδέονται με το AI, όπως η έκθεση σε επιβλαβές περιεχόμενο και η κατάχρηση προσωπικών δεδομένων. Μέσω 
των πόρων για την ασφάλεια του AI, στοχεύουμε να εξοπλίσουμε τους νέους με τις γνώσεις και τις δεξιότητες για να 
διαχειριστούν αυτές τις προκλήσεις και να είναι προετοιμασμένοι να χρησιμοποιούν τις τεχνολογίες AI με υπευθυνότητα. 
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Εξοικονόμηση χρόνου για τους καθηγητές/τριες 
Οι πόροι μας για την ασφάλεια του AI έχουν σχεδιαστεί για να εξοικονομούν χρόνο στους εκπαιδευτικούς, παρέχοντας 
λεπτομερή σχέδια μαθημάτων, διαφάνειες, φύλλα εργασίας και πολλά άλλα, τα οποία μπορείτε εύκολα να προσαρμόσετε στις 
ανάγκες των εκπαιδευόμενών σας. Σύμφωνα με την τρέχουσα προσφορά Experience AI, οι πόροι αυτοί είναι προσβάσιμοι σε 
εκπαιδευτικούς που δεν είναι ειδικοί και είναι αρκετά ευέλικτοι ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε διάφορα πλαίσια, 
όπως συγκεντρώσεις, ομάδες νέων, ακόμη και στο σπίτι.  
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Δομή των πόρων 
Ο πόρος «Ασφάλεια AI» αποτελείται από τρεις αυτόνομες συνεδρίες, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς την ευελιξία να 
επιλέξουν τη σειρά με την οποία θα υλοποιήσουν τις δραστηριότητες. Κάθε συνεδρία είναι δομημένη γύρω από ένα βίντεο που 
εισάγει μια βασική έννοια, ακολουθούμενη από μια σειρά δραστηριοτήτων χωρίς χρήση υπολογιστή και καθοδηγούμενων 
συζητήσεων. Και οι δύο υποστηρίζονται από οδηγίες για τον τρόπο διεξαγωγής των δραστηριοτήτων και την καθοδήγηση των 
συζητήσεων.  
 
Αυτές οι συνεδρίες έχουν σχεδιαστεί για να ενδυναμώσουν τους εκπαιδευόμενους/ες με δεξιότητες κριτικής σκέψης γύρω από 
το AI, το απόρρητο δεδομένων, την παραπληροφόρηση και τη δεοντολογική χρήση του AI, ενώ σας παρέχουν την ελευθερία να 
προσαρμόσετε το περιεχόμενο και την υλοποίηση των συνεδριών στις ανάγκες σας. 
 

 
 
 

 
 

 

 
8 



 
Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Περιγράμματα συνεδρίας 

Συνεδρία 1: Τα δεδομένα σας και το AI 
Στόχος αυτής της συνεδρίας είναι να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους/ες να διερευνήσουν και να προβληματιστούν σχετικά με 
τα προσωπικά δεδομένα που ήδη παρέχουν σε εφαρμογές AI στην καθημερινή τους ζωή και πώς η επικράτηση των εργαλείων AI 
μπορεί να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο προστατεύουν τα δεδομένα τους. 

Στόχοι 
Στο τέλος αυτής της συνεδρίας, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση: 

●​ Να εξηγήσουν τις διαφορές μεταξύ συστημάτων rule-based (βάσει κανόνα) και συστημάτων data-driven (βάσει 
δεδομένων) 

●​ Να αξιολογήσουν τους τρόπους με τους οποίους κοινοποιούν δεδομένα που θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν σε ένα 
σύστημα data-driven (βάσει δεδομένων) 

●​ Να δημιουργήσουν ένα σύνολο προσδοκιών για δικαιοσύνη, διαφάνεια και λογοδοσία στον τρόπο με τον οποίο μια 
εφαρμογή AI χρησιμοποιεί τα δεδομένα τους 

Ικανότητες 
●​ Να εντοπίσουν συστήματα data-driven (βάσει δεδομένων) στον κόσμο γύρω τους 
●​ Να προβληματιστούν σχετικά με τα δεδομένα που ήδη παρέχουν στα συστήματα AI 
●​ Να εξετάσουν τον τρόπο με τον οποίο τα μέσα που διαθέτουν στο διαδίκτυο θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν σε ένα 

σύστημα AI 
●​ Να υπερασπίζονται την προστασία προσωπικών δεδομένων και την ασφάλειά τους κατά τη χρήση συστημάτων AI 

Βασικό λεξιλόγιο 
Data driven (Βάσει δεδομένων), συστήματα rule-based (βάσει κανόνα), προσωπικά δεδομένα, μέσα, μεγάλα γλωσσικά μοντέλα 
(LLMs), deep fakes, συστήματα συστάσεων, παραγωγικό AI, κοινή χρήση δεδομένων, προστασία προσωπικών δεδομένων, 
διαφάνεια 
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Βίντεο 
Το βίντεο πλαισιώνει τα ευρύτερα θέματα αυτής της συνεδρίας με: 

●​ Εισαγωγή της έννοιας των συστημάτων data-driven (βάσει δεδομένων), σε σύγκριση με τα προηγούμενα συστήματα 
rule-based (βάσει κανόνα) 

●​ Επεξήγηση της διαδικασίας δημιουργίας συστημάτων βασισμένων σε δεδομένα με παραδείγματα 
●​ Χρήση του σχετικού παραδείγματος των αλγορίθμων σύστασης για την επέκταση της έννοιας αυτής 
●​ Παρακίνηση των νέων να σκεφτούν τους τρόπους με τους οποίους προστατεύουν τον εαυτό τους και τα δεδομένα τους 

 
Μετά το βίντεο, μπορείτε να συνδυάσετε οποιαδήποτε από τις παρακάτω δραστηριότητες: 

Συζήτηση 
Τα σημεία συζήτησης περιλαμβάνουν: 

●​ Γιατί τα δεδομένα σας είναι πολύτιμα για τις εταιρείες που χρησιμοποιούν μοντέλα AI;  
●​ Τι θέλετε να κάνουν τα συστήματα συστάσεων περιεχομένου για εσάς; Ποια δεδομένα είστε διατεθειμένοι να 

παρέχετε για τον εαυτό σας για να μπορέσουν να κάνουν τη δουλειά τους αρκετά καλά; 
●​ Προσδιορίστε ένα σύστημα AI/data-driven (βάσει δεδομένων) με το οποίο αλληλεπιδράτε. Ποια δεδομένα του 

παρείχατε; Ποια δεδομένα συνεχίζετε να του παρέχετε; 
●​ Ποια είναι η ευθύνη σας, ατομικά και συλλογικά, όσον αφορά τα προσωπικά δεδομένα όταν ασχολείστε ή 

αλληλεπιδράτε με ένα μοντέλο AI; 
●​ Όταν εγγράφεστε σε μια εφαρμογή που συλλέγει προσωπικά δεδομένα και πληροφορίες σχετικά με τις 

αλληλεπιδράσεις σας με την εφαρμογή, πόσο συχνά διαβάζετε τους όρους και τις προϋποθέσεις (ποτέ, μερικές 
φορές, πάντα); Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
●​ Δείκτης ανίχνευσης δεδομένων (Data detective): Οι εκπαιδευόμενοι/ες θα διερευνήσουν την κλίμακα και τον 

αντίκτυπο της κοινοποίησης προσωπικών δεδομένων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, διερευνώντας τον τρόπο 
με τον οποίο μια μη πραγματική πλατφόρμα χρησιμοποιεί και κοινοποιεί προσωπικά δεδομένα, βοηθώντας τους 
να κατανοήσουν τη σημασία του απορρήτου δεδομένων. 
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●​ AI Business Boss: Σε αυτό το παιχνίδι, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα δημιουργήσουν και θα παρουσιάσουν ιδέες για 
προϊόντα AI σε έναν μη πραγματικό επενδυτή, εστιάζοντας σε δεοντολογικές πρακτικές απόρρητου δεδομένων, 
ενώ παράλληλα θα εξερευνήσουν βασικές έννοιες της προστασίας προσωπικών δεδομένων, της διαφάνειας και 
της υπεύθυνης ανάπτυξης του AI. 

 

Παρεχόμενοι πόροι 
●​ Βίντεο - AI & απόρρητο δεδομένων 
●​ Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή: 

○​ Δείκτης ανίχνευσης δεδομένων (Data detective):  
■​ Σχέδιο δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 
■​ Φύλλο εργασίας μαθητή 
■​ Φύλλο μη πραγματικών Όρων & Προϋποθέσεων 

○​ AI Business Boss: 
■​ Σχέδιο δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 
■​ Διαφάνειες καρτών παιχνιδιού 

●​ Συζητήσεις: 
○​ Προτεινόμενα σημεία συζήτησης 
○​ Σημεία προς ανάδειξη 
○​ Κύρια συμπεράσματα 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Συνεδρία 2 - Ψηφιακός γραμματισμός στην εποχή του AI 
Σε αυτή τη συνεδρία, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα διερευνήσουν πώς τα εργαλεία AI μπορούν τόσο να διαδώσουν όσο και να 
καταπολεμήσουν την παραπληροφόρηση. Δίνει έμφαση στη σημασία του ψηφιακού γραμματισμού στην εποχή του AI, 
ενθαρρύνοντας τους εκπαιδευόμενους/ες να προβληματιστούν σχετικά με τον ρόλο και τις ευθύνες των διαφόρων 
ενδιαφερομένων όταν τα εργαλεία AI εμπλέκονται στην παραπληροφόρηση. Η ενότητα αυτή βοηθά επίσης τους 
εκπαιδευόμενους/ες να αναπτύξουν στρατηγικές για την επαλήθευση των πληροφοριών που συναντούν στο διαδίκτυο, 
διασφαλίζοντας ότι είναι καλύτερα εφοδιασμένοι/ες για να τις διαχειριστούν.  

Στόχοι 
Στο τέλος αυτής της συνεδρίας, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση: 

●​ Να περιγράψουν διαφορετικούς τύπους μέσων που μπορούν να παράγουν τα εργαλεία παραγωγικού AI 
●​ Να προσδιορίσουν πώς το παραγωγικό AI θα επηρεάσει την ανάγκη ελέγχου των πληροφοριών πριν τις κοινοποιήσουν 
●​ Να δημιουργήσουν προσδοκίες δικαιοσύνης, λογοδοσίας και διαφάνειας γύρω από το περιεχόμενο AI σε μια κοινωνική 

πλατφόρμα 

Ικανότητες 
●​ Να διακρίνουν μεταξύ των διαφορετικών τύπων μέσων που βλέπουν στο διαδίκτυο και την πιθανότητα να έχουν 

δημιουργηθεί με τη χρήση εργαλείου AI 
●​ Να αξιολογούν με κριτική ικανότητα τις πηγές που χρησιμοποιούν για πληροφορίες στο διαδίκτυο 
●​ Να προσδιορίζουν στρατηγικές για τη διερεύνηση και την αναφορά της παραπληροφόρησης 
●​ Να έχουν προσδοκίες από τις πλατφόρμες όσον αφορά τη δικαιοσύνη, τη λογοδοσία και τη διαφάνεια 

Βασικό λεξιλόγιο 
Παραγωγικό AI, παραπληροφόρηση, παραπλάνηση, έλεγχος γεγονότων, ερώτηση, προκαταλήψεις, deep fakes 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Βίντεο 
Το βίντεο πλαισιώνει τα ευρύτερα θέματα αυτής της συνεδρίας με: 

●​ Παρουσίαση του τρόπου με τον οποίο οι εφαρμογές παραγωγικού AI χρησιμοποιούν μια ερώτηση για τη δημιουργία μέσων 
●​ Περιγραφή του παραγωγικού AI ως ένα ακόμη είδος λογισμικού, το οποίο εξακολουθεί να απαιτεί δεδομένα εισόδου και 

να παρέχει μια δεδομένα εξόδου όπως όλα τα άλλα λογισμικά. Τα μοντέλα AI δε σκέφτονται ούτε έχουν δικά τους 
κίνητρα 

●​ Διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο οι προκαταλήψεις ενδεχομένως επηρεάζουν ένα σύστημα παραγωγικού AI 
●​ Εξήγηση ότι η παραπληροφόρηση δεν είναι ένα νέο πρόβλημα ειδικά για το AI και ότι ο ψηφιακός γραμματισμός 

εξακολουθεί να ισχύει 
●​ Εξισορρόπηση της συζήτησης με την επισήμανση των τρόπων με τους οποίους το AI συμβάλλει στην καταπολέμηση της 

παραπληροφόρησης 
 

Μετά το βίντεο, μπορείτε να συνδυάσετε οποιαδήποτε από τις παρακάτω δραστηριότητες: 

Συζήτηση 
Τα σημεία συζήτησης περιλαμβάνουν: 

●​ Ποιος δημιουργεί παραπληροφόρηση και γιατί μπορεί κάποιος να θέλει να επηρεάσει τη γνώμη σας; 
●​ Ποιος είναι υπεύθυνος για τον έλεγχο πληροφοριών σε διάφορους τύπους μέσων; 
●​ Ποια συμβουλή θα δίνατε σε κάποιον που θέλει να χρησιμοποιήσει ένα εργαλείο AI για να τον βοηθήσει στο 

σχεδιάγραμμα μιας έκθεσης; 
●​ Ποια συμβουλή θα δίνατε σε κάποιον που θέλει να χρησιμοποιήσει ένα εργαλείο AI για να δημιουργήσει μια αφίσα; 

Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
●​ Σχέδιο δράσης: Οι εκπαιδευόμενοι/ες θα προβληματιστούν σχετικά με το πώς το AI επηρεάζει τις 

αλληλεπιδράσεις και την πρόσληψη πληροφοριών που συναντούν στο διαδίκτυο και θα αποφασίσουν αν θέλουν να 
κοινοποιήσουν, να ελέγξουν ξανά ή να παραβλέψουν μη πραγματικές πληροφορίες. 

●​ Αξιόπιστες πηγές: Οι εκπαιδευόμενοι/ες θα εξετάσουν τον τρόπο με τον οποίο αναζητούν πληροφορίες στο 
διαδίκτυο, θα προσδιορίσουν τις πηγές τους και θα αξιολογήσουν την πιθανότητα να χρησιμοποιείται από τις 
πηγές αυτές το παραγωγικό AI. 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

 

Παρεχόμενοι πόροι 
●​ Βίντεο - Ψηφιακός γραμματισμός στην εποχή του AI 
●​ Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή: 

○​ Σχέδιο δράσης: 
■​ Οδηγός δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 

○​ Αξιόπιστες πηγές 
■​ Οδηγός δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 

●​ Συζητήσεις: 
○​ Προτεινόμενα σημεία συζήτησης 
○​ Σημεία προς ανάδειξη 
○​ Κύρια συμπεράσματα 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Συνεδρία 3 - Χρήση εργαλείων AI με υπευθυνότητα 
Σε αυτή τη συνεδρία, οι νέοι θα προβληματιστούν σχετικά με τις ευθύνες τους όταν χρησιμοποιούν εργαλεία παραγωγικού AI και 
τις προσδοκίες που πρέπει να έχουν για τους προγραμματιστές εργαλείων AI, εστιάζοντας στη σημασία της δικαιοσύνης, της 
λογοδοσίας και της διαφάνειας. 

Στόχοι 
Στο τέλος αυτής της συνεδρίας, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε θέση: 

●​ Να επιλέγουν εργαλεία AI που μπορεί να θέλουν να χρησιμοποιήσουν για να τους βοηθήσουν να ολοκληρώσουν εργασίες  
●​ Να συντάσσουν μια λίστα με τις ευθύνες τους όταν χρησιμοποιούν εργαλεία AI  
●​ Να δημιουργούν προσδοκίες δικαιοσύνης, λογοδοσίας και διαφάνειας γύρω από τα εργαλεία AI που έχουν στη διάθεσή 

τους 

Ικανότητες 
●​ Να χρησιμοποιούν το AI ως εργαλείο που τους βοηθά και όχι ως υποκατάστατο της κριτικής τους σκέψης 
●​ Να συζητούν τις ευθύνες τους όταν χρησιμοποιούν εργαλεία AI 
●​ Να εξηγούν τους κινδύνους που συνεπάγεται η αντίληψη του AI ως σκεπτόμενης, αισθανόμενης οντότητας και όχι ως 

λογισμικού 
●​ Να καταγράφουν τις προσδοκίες που έχουν από έναν προγραμματιστή, ο οποίος που κυκλοφορεί ένα εργαλείο που 

χρησιμοποιούν οι νέοι 

Βασικό λεξιλόγιο 
Απόδοση ανθρώπινων ιδιοτήτων, εφαρμογές AI, υπευθυνότητα, ασφάλεια στο διαδίκτυο 

Βίντεο 
Το βίντεο πλαισιώνει τα ευρύτερα θέματα αυτής της συνεδρίας: 

●​ Εξηγώντας ότι συχνά αποδίδονται στο AI ανθρώπινες ιδιότητες στον τομέα του μάρκετινγκ και των μέσων. 
●​ Περιγράφοντας το AI ως ένα εργαλείο που οι άνθρωποι μπορούν να χρησιμοποιούν, και να το χρησιμοποιούν υπεύθυνα. 
●​ Εξερευνώντας τη σημασία της διαχείρισης της υπόληψης στο διαδίκτυο. 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

●​ Αντικατοπτρίζοντας τον τρόπο με τον οποίο ο κόσμος στον οποίο τα άτομα εξελίσσονται θα διαμορφωθεί από τα 
εργαλεία AI. 

●​ Εξηγώντας ότι κάθε ενδιαφερόμενος σε μια εφαρμογή AI έχει ευθύνες. Συμπεριλαμβανομένων και αυτών. 
 
 
Μετά το βίντεο, μπορείτε να συνδυάσετε οποιαδήποτε από τις παρακάτω δραστηριότητες: 

Συζήτηση 
Τα σημεία συζήτησης περιλαμβάνουν: 

●​ Πώς ενδεχομένως να αισθανόταν κάποιος αν έβλεπε μια εικόνα του εαυτού του σε περιεχόμενο που 
δημιουργείται από το παραγωγικό AI; Πώς θα μπορούσε να έχει συμβεί κάτι τέτοιο;  

●​ Πώς ενδεχομένως να αισθανόταν κάποιος αν έβλεπε μια εικόνα του εαυτού του με αλλαγμένα κάποια από τα 
χαρακτηριστικά του; 

●​ Ποιες δικλείδες ασφαλείας θα πρέπει να θέσουν σε εφαρμογή οι οργανισμοί που παρέχουν εργαλεία AI; 
●​ Ποιες συμβουλές θα δίνατε σε κάποιον που θέλει να χρησιμοποιήσει ένα εργαλείο AI για να γράψει μια έκθεση; 

Γιατί; 

Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
●​ Πρόκληση CheckAI: Σε αυτή τη δραστηριότητα τύπου escape room, οι εκπαιδευόμενοι/ες ανταγωνίζονται σε 

ομάδες για να ενταχθούν στη μη πραγματική εταιρεία διαφάνειας AI «CheckAI», ολοκληρώνοντας προκλήσεις με 
θέμα τη διαφάνεια, τη λογοδοσία και τη δικαιοσύνη. 

●​ Αρχές AI: Σε αυτή τη συνεδρία δημιουργίας αφίσας, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα εξετάσουν τις κατευθυντήριες 
γραμμές AI και θα δημιουργήσουν το δικό τους σύνολο αρχών AI για να περιγράψουν τις ευθύνες τους και τις 
δεοντολογικές κατευθυντήριες γραμμές για τη χρήση εργαλείων AI και στη συνέχεια, θα πραγματοποιηθεί μια 
ομαδική συζήτηση σχετικά με τη σημασία της υπεύθυνης χρήσης του AI.  
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Παρεχόμενοι πόροι:  
●​ Η υπεύθυνη χρήση εργαλείων AI - Βίντεο  
●​ Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή: 

○​ Πρόκληση CheckAI 
■​ Οδηγός δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 
■​ Φύλλο δραστηριότητας εκπαιδευτικού 
■​ Φύλλο εργασίας μαθητή 

○​ Οι αρχές μου για το AI 
■​ Οδηγός δραστηριότητας 
■​ Διαφάνειες 
■​ Φύλλο εργασίας εκπαιδευόμενου/ης 

●​ Συζητήσεις: 
○​ Προτεινόμενα σημεία συζήτησης 
○​ Σημεία προς ανάδειξη 
○​ Κύρια συμπεράσματα 

 

​
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Οδηγίες συζήτησης 
Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους οποίους μπορείτε να οργανώσετε και να διαχειριστείτε τις συζητήσεις στην τάξη σας. Αυτοί 
περιλαμβάνουν: 

Δημόσιες συζητήσεις 

Παραδοσιακός τρόπος 
Δύο αντίπαλες ομάδες παρουσιάζουν εναλλάξ ένα θέμα στην τάξη και αντικρούουν τα επιχειρήματα της άλλης πλευράς. 

Δημόσια συζήτηση «Μπες στη θέση μου» 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους/ες να επιλέξουν μια άποψη από τον ακόλουθο κατάλογο σε σχέση με μια συγκεκριμένη 
ερώτηση ή θέμα: συμφωνώ, εν μέρει συμφωνώ, εν μέρει διαφωνώ ή διαφωνώ. Ζητήστε τους να μετακινηθούν σε διαφορετικούς 
χώρους της τάξης ανάλογα με την άποψη που επέλεξαν. Ζητήστε εξηγήσεις από λίγους και, στη συνέχεια, αφήστε τους 
εκπαιδευόμενους/ες να μετακινηθούν εάν οι απόψεις τους έχουν αλλάξει. 

Δημόσια συζήτηση τύπου αερόστατου 
Επιλέξτε ένα θέμα που έχει περισσότερα από δύο στοιχεία. Ζητήστε από τις ομάδες να ερευνήσουν και να παράσχουν 
αποδεικτικά στοιχεία για την υποστήριξη του στοιχείου τους. Ψηφίστε για να αποκλείσετε μία από τις ομάδες στο τέλος κάθε 
γύρου. 

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 
Οι συζητήσεις τύπου debate (δημόσια συζήτηση) παρουσιάζουν πολλά από τα ίδια πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα: 
 
Πλεονεκτήματα: Ενθαρρύνουν την εμβάθυνση της σκέψης και την επιχειρηματολογία βάσει αποδεικτικών στοιχείων. Μπορούν 
να διδάξουν δεξιότητες ρητορικής και λογικής. 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Μειονεκτήματα: Απαιτούν υψηλά επίπεδα προετοιμασίας τόσο από τους εκπαιδευόμενους/ες όσο και από τον εκπαιδευτικό, και 
μπορεί να απαιτούν μεγάλη καθοδήγηση από τον εκπαιδευτικό για να τους κρατήσει στη σωστή πορεία. 
 

Ομαδικές συζητήσεις 

Ομαδικοί διάλογοι 
Τοποθετήστε σταθμούς ερωτήσεων σε όλη την αίθουσα. Ζητήστε από τις μικρές ομάδες εκπαιδευόμενων να επισκεφθούν κάθε 
σταθμό και να συζητήσουν την ερώτηση. Γράφουν τις σκέψεις τους σε αυτοκόλλητες σημειώσεις ή στο πίσω μέρος του χαρτιού 
της ερώτησης και προχωρούν στον επόμενο. Στο τέλος, κάθε ομάδα θα έχει ασχοληθεί με κάθε ερώτηση. 
 
Πλεονεκτήματα: Αυτή η μέθοδος συζήτησης παρέχει μια δομή που εμπλέκει ολόκληρη την τάξη. 
 
Μειονεκτήματα: Απαιτεί προσεκτική διαχείριση για να διασφαλιστεί ότι οι ομάδες σκέφτονται τις δικές τους απαντήσεις και δε 
στηρίζονται υπερβολικά στις προηγούμενες. 

Δραστηριότητες παζλ 
Ζητήστε από κάθε ομάδα να συζητήσει ένα θέμα και στη συνέχεια να σχηματίσει ζεύγος με μια άλλη ομάδα για να εξηγήσει τις 
σκέψεις της. Οι δραστηριότητες παζλ όπως αυτή είναι ένας καλός τρόπος για την ενθάρρυνση της διδασκαλίας από 
συνομηλίκους. 
 
Πλεονεκτήματα: Αυτή η μέθοδος δημιουργεί ένα δυναμικό μαθησιακό περιβάλλον και επιτρέπει την ενδελεχή διερεύνηση ενός 
θέματος. 
 
Μειονεκτήματα: Το πόσο καλά συνεργάζονται οι αρχικές ομάδες θα έχει τεράστια επίπτωση στο πόσο καλά λειτουργεί το 
δεύτερο μέρος. Η διαχείριση της αρχικής δραστηριότητας ανακάλυψης είναι εξίσου σημαντική. 
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Οδηγός εκπαιδευτικού 
Ασφάλεια AI 

 

Άτυπες εργασίες συνεργασίας 
Ζητήστε από κάθε ομάδα να εξετάσει ένα άρθρο ειδήσεων ή ένα άλλο αποδεικτικό στοιχείο γύρω από ένα εργαλείο AI, με στόχο 
να εξηγήσει το αποδεικτικό στοιχείο στην τάξη. Αναθέστε ρόλους εντός της ομάδας: ένας υπεύθυνος για την εξήγηση, ένας 
υπεύθυνος για τις ερωτήσεις και ένας υπεύθυνος για την καταγραφή. 
 
Πλεονεκτήματα: Αυτό δίνει σημαντικούς ρόλους σε όλους τους εκπαιδευόμενους/ες και τους κάνει να αισθάνονται ότι 
συμπεριλαμβάνονται. Ενθαρρύνει τις διαφορετικές προσωπικότητες να διαπρέψουν. 
 
Μειονεκτήματα: Οι ρόλοι πρέπει να καθοριστούν με σαφήνεια και να εξηγηθούν. Η αποτελεσματικότητα κάθε μέλους της 
ομάδας είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία αυτής της συζήτησης. 

Σκεφτείτε, συνδυάστε ανά δυάδα, κοινοποιήστε 
Θέστε ένα ερώτημα στην τάξη και ζητήστε από κάθε άτομο να σκεφτεί τις απόψεις και τις σκέψεις του σχετικά με το ερώτημα. 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους/ες να σχηματίσουν ζεύγη και να συζητήσουν πριν κοινοποιήσουν τις συνδυασμένες ιδέες 
τους στην τάξη. 
 
Πλεονεκτήματα: Αυτό επιτρέπει ακόμα και στους πιο εσωστρεφείς εκπαιδευόμενους/ες να συμμετάσχουν. 
 
Μειονεκτήματα: Το εύρος της ερώτησης πρέπει να επιτρέπει τη διαμόρφωση ποικίλων απόψεων. Αν όλες οι ομάδες έχουν τις 
ίδιες σκέψεις, αυτή η μορφή ενδέχεται να παρουσιάσει στασιμότητα. 
 
Έχετε την ευελιξία να οργανώσετε και να διεξάγετε τη συζήτηση με τον τρόπο που ταιριάζει καλύτερα στους 
εκπαιδευόμενους/ες και στον τρόπο με τον οποίο συμμετέχουν μεταξύ τους. Στόχος των ερωτήσεων συζήτησης είναι να 
αποτελέσουν το έναυσμα για ουσιαστικές συζητήσεις και αντιπαραθέσεις γύρω από την ασφάλεια της AI, ενθαρρύνοντας τους 
εκπαιδευόμενους/ες να προβληματιστούν σχετικά με τους ρόλους τους ως κριτικοί καταναλωτές και υπεύθυνοι δημιουργοί της 
τεχνολογίας, καθώς και σχετικά με τις ατομικές και συλλογικές τους ευθύνες. Λάβετε υπόψη σας ότι κατά τις συζητήσεις 
αυτές, ένας εκπαιδευόμενος/η μπορεί να γνωστοποιήσει προσωπικές πληροφορίες που θα μπορούσαν να εγείρουν ανησυχία 
σχετικά με τη διαφύλαξη της ασφάλειας. Βεβαιωθείτε ότι γνωρίζετε πώς να χειρίζεστε τέτοιες γνωστοποιήσεις εντός του 
εκπαιδευτικού σας πλαισίου και σε ποιον πρέπει να κάνετε αναφορά, εάν είναι απαραίτητο.  
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Υπόβαθρο ανάγνωσης 
Ως εκπαιδευτικός, ενδέχεται να βρείτε χρήσιμους τους ακόλουθους πόρους ιστορικού υλικού, αν επιθυμείτε μια βαθύτερη 
κατανόηση των θεμάτων ασφάλειας, ευθύνης και προστασίας των προσωπικών δεδομένων AI: 

●​ Raspberry Pi Foundation (2024). Διδάξτε στους εφήβους την Πληροφορική: Κατανόηση του AI για εκπαιδευτικούς. 
Διαδικτυακό μάθημα. Διαθέσιμο στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
https://www.edx.org/learn/education-teacher-training/raspberry-pi-foundation-teach-teens-computing-understanding-ai-for-te
achers?utm_source=rpf-website-ai-page&utm_medium=partner-marketing&utm_campaign=raspberrypifoundation 

●​ Raspberry Pi Foundation (2023). Hello World: Τεύχος 22 - Διδασκαλία και AI. Διαθέσιμο στην ηλεκτρονική διεύθυνση:: 
https://www.raspberrypi.org/hello-world/issues/22 

●​ UNESCO (2023). Οδηγίες για το παραγωγικό AI στην εκπαίδευση και την έρευνα. Διαθέσιμες στην ηλεκτρονική διεύθυνση:: 
https://www.unesco.org/en/articles/guidance-generative-ai-education-and-research  

●​ World Education Forum (Παγκόσμιο Εκπαιδευτικό Φόρουμ, 2024). 7 αρχές για την υπεύθυνη χρήση του AI στην εκπαίδευση. 
Διαθέσιμες στην ηλεκτρονική διεύθυνση:: 
https://www.weforum.org/agenda/2024/01/ai-guidance-school-responsible-use-in-education  

●​ Raspberry Pi Computing Education Research Center (Ερευνητικό Κέντρο Εκπαίδευσης για την Πληροφορική Raspberry Pi, 
2024). Χρήση του παραγωγικού AI στην τάξη: Ένας οδηγός για καθηγητές πληροφορικής. Διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση:: https://computingeducationresearch.org/wp-content/uploads/2024/07/AICT-Guidance.pdf  
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Παιδαγωγική 
Καθοδηγήστε με έννοιες 
Υποστηρίξτε τους εκπαιδευόμενους/ες στην εξερεύνηση του γνωστικού αντικειμένου παρέχοντας μία μόνο βασική έννοια AI 
μέσω των βίντεο. Αυτή η έννοια επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους/ες να προσεγγίσουν τις ακόλουθες δραστηριότητες από ένα 
ισότιμο πεδίο δράσης που βασίζεται σε στέρεες εννοιολογικές γνώσεις. 

Συνεργαστείτε 
Ενθαρρύνετε τη συνεργασία, ειδικά τις διαμορφωμένες ομαδικές εργασίες. Η συνεργασία ενθαρρύνει τον διάλογο στην τάξη, την 
εκφώνηση εννοιών και την ανάπτυξη αμοιβαίας κατανόησης. 

Αποκωδικοποιήστε, αποδεσμεύστε, επανατοποθετήστε 
Διδάξτε νέες έννοιες πρώτα αποκωδικοποιώντας πολύπλοκους όρους και ιδέες, εξερευνώντας αυτές τις ιδέες σε 
αποδεσμευμένα και οικεία πλαίσια, και στη συνέχεια επανατοποθετήστε αυτή τη νέα κατανόηση στην αρχική έννοια. Αυτή η 
προσέγγιση, που ονομάζεται «σημασιολογικά κύματα» (the-cc.io/qr06), μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευόμενους/ες να 
αναπτύξουν μια ασφαλή κατανόηση περίπλοκων εννοιών. 

Αντιμετωπίστε τις εσφαλμένες αντιλήψεις 
Χρησιμοποιήστε την υποβολή ερωτήσεων βαθμού κατανόησης για την αποκάλυψη εσφαλμένων αντιλήψεων και προσαρμόστε τη 
διδασκαλία ώστε να τις αντιμετωπίσετε καθώς εμφανίζονται.  

Διευκρινίστε 
Ζωντανέψτε τις αφηρημένες έννοιες με παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο, σε σχέση με το πλαίσιο και δίνοντας έμφαση 
στις αλληλεξαρτήσεις με άλλα θέματα του προγράμματος σπουδών. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με τη χρήση δραστηριοτήτων 
χωρίς χρήση υπολογιστή, την πρόταση αναλογιών, την αφήγηση ιστοριών γύρω από τις έννοιες και τη χρήση προσεκτικά 
επεξεργασμένων παραδειγμάτων από τον πραγματικό κόσμο, τα οποία λαμβάνουν υπόψη τους τις ανησυχίες για τη διασφάλιση 
της προστασίας. 
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Προστασία 
Καθώς τα θέματα που συζητούνται σε αυτές τις συνεδρίες «Ασφάλειας AI» μπορεί να είναι είτε πολύπλοκα, είτε ευαίσθητα, είτε 
ενδεχομένως να οδηγήσουν σε γνωστοποιήσεις από τους εκπαιδευόμενους/ες, ίσως είναι χρήσιμο να εξοικειωθείτε με τις 
Οδηγίες και τις προτάσεις που παρέχονται από τον Σύλλογο PSHE (https://pshe-association.org.uk/). Οι πόροι τους σχετικά με τη 
διαχείριση πολύπλοκων ζητημάτων και τη διασφάλιση ενός ασφαλούς μαθησιακού περιβάλλοντος βρίσκονται σε αυτό το 
έγγραφο (https://pshe-association.org.uk/Οδηγίες/ks1-5/Handling-complex-issues-safely-classroom) και συνοψίζονται παρακάτω. 

Καθιέρωση ασφαλούς περιβάλλοντος μάθησης 
Ένα ασφαλές περιβάλλον µάθησης καλλιεργεί Αία ατμοσφαίρα όπου τα άτοκα µπορούν να μοιραστούν ελεύθερα τα 
συναισθήµατά τους, να διερευνήσουν αξίες και συµπεριφορές, να εκφράσουν απόψεις και να εξετάσουν τις απόψεις των άλλων, 
χωρίς να προκαλέσουν αρνητικά σχόλια. Έτσι, όχι μόνο ενθαρρύνονται πιο ανοιχτές συζητήσεις, αλλά και διασφαλίζεται ότι οι 
εκπαιδευτικοί δεν ανησυχούν για απροσδόκητες γνωστοποιήσεις ή σχόλια, ενώ παράλληλα διασφαλίζεται ότι οι 
εκπαιδευόμενοι/ες δεν αισθάνονται πίεση, αναστάτωση ή ψυχικά τραύματα.​
​
Ο Σύλλογος PSHE συνιστά τα ακόλουθα ως ορθή πρακτική για όσους/ες καθοδηγούν και υποστηρίζουν αυτές τις συνεδρίες: 
 

●​ Εργαστείτε με τους εκπαιδευόμενους/ες για τη θέσπιση βασικών κανόνων σχετικά με το πώς θα συμπεριφέρονται ο ένας 
προς τον άλλον κατά τη διάρκεια της συζήτησης 

●​ Παρέχετε ευκαιρίες στους εκπαιδευόμενους/ες να συζητήσουν θέματα σε μικρές ομάδες καθώς και να μοιραστούν τις 
απόψεις τους με όλη την τάξη 

●​ Διαθέστε κουτιά στα οποία οι εκπαιδευόμενοι/ες μπορούν να τοποθετούν ανώνυμες ερωτήσεις ή ανησυχίες 
●​ Παρέχετε πρόσβαση σε εξισορροπημένες πληροφορίες και διαφορετικές απόψεις για να βοηθήσετε τους 

εκπαιδευόμενους/ες να αποσαφηνίσουν τις δικές τους απόψεις (ενώ παράλληλα διευκρινίζετε ότι συμπεριφορές όπως ο 
ρατσισμός, η ομοφοβία, η αμφιφοβία, η τρανσφοβία, οι διακρίσεις και ο εκφοβισμός δεν είναι ποτέ αποδεκτές σε καμία 
μορφή) 

●​ Να είστε προσεκτικοί στην έκφραση των δικών σας απόψεων, λαμβάνοντας υπόψη ότι βρίσκεστε σε θέση επιρροής και 
πρέπει να εργάζεστε στο πλαίσιο των αξιών, των πολιτικών και του νόμου που διέπουν τον οργανισμό 
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●​ Να είστε ευαίσθητοι ως προς τις ανάγκες και τις εμπειρίες των ατόμων, καθώς ορισμένοι εκπαιδευόμενοι/ες ενδέχεται 
να έχουν βιώσει άμεσα κάποια από τα ζητήματα αυτά 

●​ Να εργάζεστε πάντα στο πλαίσιο των πολιτικών του οργανισμού σχετικά με την προστασία και την εμπιστευτικότητα (και 
να διασφαλίζετε ότι οι εκπαιδευόμενοι/ες κατανοούν τις πολιτικές του οργανισμού σχετικά με την γνωστοποίηση 
εμπιστευτικών πληροφοριών και την παρακολούθηση των προβληματισμών σε πιο κατάλληλο περιβάλλον εκτός 
μαθημάτων) 

●​ Εντάξτε την εκπαίδευση για την ασφάλεια του AI στην προσέγγιση ολόκληρου του σχολείου για την υποστήριξη της 
ευημερίας των εκπαιδευόμενων 

●​ Ενημερώστε τους εκπαιδευόμενους/ες για αξιόπιστες πηγές υποστήριξης εντός και εκτός του σχολείου 
 
Το Raspberry Pi Foundation συνιστά επίσης να ακολουθήσετε αυτές τις αρχές για τη δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος 
μάθησης για να κάνετε συζητήσεις σχετικά με την ασφάλεια του AI με τους εκπαιδευόμενους/ες.  

Εφαρμογή βασικών κανόνων 
Οι βασικοί κανόνες συμβάλλουν στην ελαχιστοποίηση των ακατάλληλων και ακούσιων γνωστοποιήσεων και των αρνητικών 
σχολίων που γίνονται προς άλλους εκπαιδευόμενους/ες, είτε σκόπιμα είτε όχι. Είναι επίσης εξαιρετικά σημαντικοί για την 
αποτελεσματική διαχείριση των συζητήσεων που μπορεί να προκαλέσουν έντονες διαφωνίες από τους εκπαιδευόμενους/ες. Για 
την αποτελεσματικότητά τους, οι εκπαιδευόμενοι/ες και οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αναπτύσσουν από κοινού βασικούς κανόνες 
και στη συνέχεια, να τους δοκιμάζουν σε συζητήσεις και ομαδικές δραστηριότητες, τροποποιώντας τους ανάλογα με τις 
ανάγκες. 
 
Ο Σύλλογος PSHE συνιστά τα ακόλουθα ως ορθή πρακτική για τη θέσπιση βασικών κανόνων για όσους συντονίζουν αυτές τις 
συνεδρίες: 
 

●​ Ειλικρίνεια: Θα είμαστε ανοιχτοί και ειλικρινείς, αλλά δε θα συζητήσουμε άμεσα την προσωπική ή ιδιωτική ζωή των 
άλλων ή τη δική μας. Θα συζητήσουμε παραδείγματα, αλλά δε θα χρησιμοποιήσουμε ονόματα ή περιγραφές που θα 
μπορούσαν να ταυτοποιήσουν κάποιον. 
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●​ Κρατήστε τη συζήτηση μέσα στην αίθουσα: Νιώθουμε ασφαλείς να συζητάμε διάφορα θέματα και γνωρίζουμε ότι ο 
εκπαιδευτικός μας δε θα επαναλάβει όσα λέγονται στην τάξη, εκτός αν ανησυχεί ότι διατρέχουμε κάποιον κίνδυνο, οπότε 
θα ακολουθήσει την πολιτική προστασίας του οργανισμού. 

●​ Μη επικριτική προσέγγιση: Είναι φυσιολογικό να διαφωνούμε με την άποψη κάποιου άλλου ατόμου, αλλά δε θα κρίνουμε, 
δε θα κοροϊδεύουμε και δε θα υποτιμούμε κανέναν. Θα «αμφισβητούμε τη γνώμη, όχι το άτομο». 

●​ Δικαίωμα αποχής: Η συμμετοχή είναι σημαντική. Ωστόσο, έχουμε το δικαίωμα να μην απαντήσουμε σε μια ερώτηση ή να 
μη συμμετάσχουμε σε μια δραστηριότητα και δε θα φέρουμε κανέναν σε «δύσκολη θέση». 

●​ Μην κάνετε υποθέσεις: Δε θα κάνουμε υποθέσεις σχετικά με τις αξίες, τις απόψεις, τις συμπεριφορές, την ταυτότητα, 
τις εμπειρίες ζωής ή τα συναισθήματα των άλλων. Θα ακούμε την άποψη του άλλου με σεβασμό και θα περιμένουμε να 
μας ακούσουν και εμάς. 

●​ Χρήση της κατάλληλης γλώσσας: Θα χρησιμοποιούμε σωστούς όρους και όχι όρους αργκό, καθώς μπορεί να είναι 
προσβλητικοί. Αν δεν είμαστε σίγουροι για το ποιος είναι ο σωστός όρος, θα ρωτήσουμε τον εκπαιδευτικό μας. 

●​ Ερωτήσεις: Ενθαρρυνόμαστε να κάνουμε ερωτήσεις και αυτές εκτιμώνται από τον εκπαιδευτικό μας. Ωστόσο, δε θέτουμε 
προσωπικές ερωτήσεις ή ερωτήσεις με σκοπό να προσπαθήσουμε σκόπιμα να φέρουμε κάποιον σε δύσκολη θέση. 

●​ Αναζήτηση βοήθειας και συμβουλών: Αν χρειαζόμαστε περαιτέρω βοήθεια ή συμβουλές, ξέρουμε πώς και πού να τις 
αναζητήσουμε, τόσο στον οργανισμό στον οποίο ανήκω όσο και στην κοινότητα. Θα ενθαρρύνουμε τους φίλους μας να 
αναζητήσουν βοήθεια, αν πιστεύουμε ότι τη χρειάζονται. 

 
Το Raspberry Pi Foundation συνιστά την υιοθέτηση των παραπάνω προσεγγίσεων από τους εκπαιδευτικούς κατά την εφαρμογή 
βασικών κανόνων για τη συζήτηση της ασφάλειας του AI με τους εκπαιδευόμενους/ες. Επιπλέον, οι υπεύθυνοι συνεδριών που 
διδάσκουν τόσο σε επίσημα όσο και σε ανεπίσημα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα θα πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες του 
οργανισμού τους για την καθιέρωση βασικών κανόνων. 

Εύρεση σημείων εκκίνησης 
Ακόμη και τα μικρά παιδιά θα έχουν κάποιες υπάρχουσες γνώσεις, δεξιότητες, κατανόηση, πεποιθήσεις και εσφαλμένες 
αντιλήψεις σχετικά με πολλές πτυχές της ασφάλειας του AI. Θα έχουν εκτεθεί στις απόψεις των γονέων, της οικογένειας, των 
συνομηλίκων, του σχολείου, των μέσων και της κοινότητας για διάφορα θέματα και θα γνωρίζουν μια σειρά από σχετικές 
συμπεριφορές και αξίες. Το να μάθουμε τα σημεία εκκίνησης των εκπαιδευόμενων είναι ζωτικής σημασίας για να 
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διασφαλίσουμε ότι η μάθηση σχετικά με το θέμα θα είναι κατάλληλη, ιδίως για την αντιμετώπιση τυχόν εσφαλμένων 
αντιλήψεων που υπάρχουν στην ομάδα.  
 
Ο Σύλλογος PSHE προτείνει ότι αυτές μπορούν να διερευνηθούν με τη χρήση δραστηριοτήτων όπως: 
 

●​ Χαρτογράφηση του μυαλού σε ατομικό επίπεδο, σε μικρές ομάδες ή σε ολόκληρη την τάξη 
●​ Φύλλα «γκράφιτι» 
●​ «Ζωγραφίστε και γράψτε»  
●​ Χρήση φωτογραφιών ή εικόνων ως ερέθισμα για έναν «καταιγισμό ιδεών» (brainstorming) 
●​ Ένας «γύρος», όπου κάθε εκπαιδευόμενος/η με τη σειρά του συμβάλλει σε κάτι που γνωρίζει για ένα θέμα 
●​ Κουίζ 
●​ Εύρος συμπεριφορών 
●​ Storyboards για την απεικόνιση των τρεχουσών στρατηγικών διαχείρισης μιας δεδομένης κατάστασης 

 
Το Raspberry PI Foundation έχει προσφέρει μια σειρά από κινούμενα σχέδια, δραστηριότητες και ερωτήσεις συζήτησης που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως σημεία εκκίνησης για αυτές τις συνεδρίες. 
 

Χρήση τεχνικών αποστασιοποίησης 
Η χρήση τεχνικών αποστασιοποίησης, όπως ιστορίες, σενάρια, αποσπάσματα από τηλεοπτικές εκπομπές ή μελέτες 
περιπτώσεων, μπορεί να παρέχει μη πραγματικούς χαρακτήρες και ιστορίες που ενθαρρύνουν τη συζήτηση, ενώ παράλληλα 
αφαιρούν την προσωπική διάσταση από τις συζητήσεις. Αυτό επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους/ες να ασχοληθούν πιο 
αντικειμενικά με το περιεχόμενο του μαθήματος.  
 
Ο Σύλλογος PSHE συνιστά να χρησιμοποιούνται οι ακόλουθες ή παρόμοιες ερωτήσεις για την ενίσχυση της αποστασιοποιημένης 
συζήτησης: 
 

●​ Τι τους συμβαίνει;  
●​ Γιατί μπορεί να συμβαίνει αυτό; 
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●​ Πώς αισθάνονται; Τι σκέφτονται;  
●​ Τι σκέφτονται οι άλλοι γι' αυτούς;  
●​ Ποιος θα μπορούσε να τους βοηθήσει;  
●​ Τι θα τους λέγατε να κάνουν αν ζητούσαν βοήθεια; 
●​ Τι θα μπορούσατε να πείτε ή να κάνετε για να τους πείσετε να ενεργήσουν διαφορετικά; 

 
Το Raspberry Pi Foundation έχει υιοθετήσει κινούμενα σχέδια και δραστηριότητες χωρίς χρήση υπολογιστή ως τεχνική 
αποστασιοποίησης προκειμένου να ενθαρρύνει τη συζήτηση των εκπαιδευόμενων. 

Χειρισμός δύσκολων ερωτήσεων  
Είναι σημαντικό να ενθαρρύνουμε τους εκπαιδευόμενους/ες να κάνουν ερωτήσεις, αλλά αυτό απαιτεί από τον εκπαιδευτικό να 
αισθάνεται αυτοπεποίθηση για να χειριστεί τις ερωτήσεις που τίθενται. Οι ακόλουθες κατευθυντήριες γραμμές θα σας 
βοηθήσουν να διαχειριστείτε αυτή την πτυχή της διδασκαλίας της Ασφάλειας του AI: 

●​ Έχετε διαθέσιμο ένα «Καλάθι ερωτήσεων» ή κουτί ανώνυμων ερωτήσεων πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από κάθε 
μάθημα, έτσι ώστε οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν να υποβάλλουν ερωτήσεις ανώνυμα ανά πάσα στιγμή. Εάν ανησυχείτε 
για μια ερώτηση, ζητήστε από οποιονδήποτε δεν έχει λάβει απάντηση να έρθει να σας δει ιδιαιτέρως. 

●​ Να είστε προσεκτικοί με το µήνυµα που δίνετε στην υπόλοιπη οµάδα όταν απαντάτε σε µια ερώτηση. Ίσως να είστε 
βέβαιοι ότι μια ερώτηση σάς έχει τεθεί για να προσπαθήσουν να σας εκθέσουν ή να σας φέρουν σε δύσκολη θέση, αλλά 
μια απαξιωτική απάντηση θα μπορούσε να αποτρέψει τους άλλους από το να υποβάλουν ειλικρινείς ερωτήσεις. 

 
 
Όταν βρίσκεστε αντιμέτωποι με μια δύσκολη ερώτηση, ο Σύλλογος PSHE συνιστά να υιοθετήσετε τα εξής: 

●​ Ευχαριστήστε τους για την ερώτηση και ελέγξτε ότι έχετε καταλάβει τι ρωτούν και ποια πιστεύουν ότι είναι η απάντηση. 
●​ Δώστε μια τεκμηριωμένη, κατάλληλη για την ηλικία του εκαπιδευόμενου/ης απάντηση όταν μπορείτε. 
●​ Κερδίστε χρόνο, εάν είναι απαραίτητο: Εξηγήστε ότι δεν ξέρετε την απάντηση ή δεν είστε σίγουροι για το πώς να 

απαντήσετε καλύτερα και ότι θα μάθετε περισσότερα και θα απαντήσετε αργότερα. Να είστε προετοιμασμένοι με μια 
απάντηση όπως «Αυτή είναι μια πραγματικά ενδιαφέρουσα ερώτηση και χρήζει μιας ικανοποιητικής απάντησης. Αφήστε 
με να το σκεφτώ (για ένα λεπτό) / (και θα επανέλθω αργότερα)». Σκεφτείτε αν χρειάζεται να συμβουλευτείτε 
παλαιότερους συναδέλφους. Ποια είναι η πολιτική του σχολείου; Υπάρχει ενδεχόμενο ζήτημα προστασίας; 
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Το Raspberry Pi Foundation συνιστά να υιοθετούνται οι προαναφερθείσες προσεγγίσεις από τους εκπαιδευτικούς κατά τον 
χειρισμό δύσκολων ερωτήσεων. 
 

Αναζήτηση υποστήριξης  
Επιπλέον, εάν είστε είτε μέλος οργανισμού είτε μέλος προσωπικού σε εκπαιδευτικό πλαίσιο, τότε ίσως θελήσετε να 
εξοικειωθείτε εκ νέου με τις πολιτικές και τις διαδικασίες διασφάλισης προστασίας του οργανισμού σας και με τον τρόπο 
αναφοράς μιας γνωστοποίησης, εάν προκύψει, στον επικεφαλής διασφάλισης ή στον συντονιστή διασφάλισης του οργανισμού. 
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Αφήστε μας τα σχόλιά σας! 
Θα θέλαμε να μάθουμε πώς έχετε χρησιμοποιήσει τους πόρους Experience AI και τη γνώμη σας γι’ αυτούς. 
 
Αφού χρησιμοποιήσετε τους πόρους, αφιερώστε λίγα λεπτά για να: 
 

●​ Κοινοποιήσετε τα σχόλιά σας στην έρευνα χρηστών μας: rpf.io/exai-2mf  
●​ Εάν είστε εκπαιδευτικός, ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες σας να συμπληρώσουν μια σύντομη έρευνα: rpf.io/exai-st  

​
Τα σχόλιά σας μας στηρίζουν να κάνουμε τους πόρους AI που διαθέτουμε προσβάσιμους σε όλους και εκτιμούμε πραγματικά τον 
χρόνο που αφιερώσατε για να κοινοποιήσετε τη γνώμη σας.  
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Raspberry Pi Foundation 
Το Raspberry Pi Foundation είναι φιλανθρωπικό ίδρυμα με έδρα το Ηνωμένο Βασίλειο, με αποστολή να παρέχει στους νέους τη 
δυνατότητα να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους μέσω της δύναμης της πληροφορικής και των ψηφιακών 
τεχνολογιών. 
 
Όραμά μας είναι κάθε νέος να αναπτύσσει: 

●​ Τις γνώσεις, τις δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση για να χρησιμοποιεί αποτελεσματικά τους υπολογιστές και τις 
ψηφιακές τεχνολογίες στην εργασία, την κοινότητα και την προσωπική του ζωή, να επιλύει προβλήματα και να 
εκφράζεται δημιουργικά 

●​ Επαρκής κατανόηση των κοινωνικών και ηθικών ζητημάτων ώστε να είναι σε θέση να αξιολογεί κριτικά τις ψηφιακές 
τεχνολογίες και την εφαρμογή τους και να σχεδιάζει και να χρησιμοποιεί την τεχνολογία για καλό σκοπό 

●​ Τρόπο σκέψης που τους επιτρέπει να ασχολούνται με αυτοπεποίθηση με τις τεχνολογικές αλλαγές και να συνεχίσουν να 
μαθαίνουν για τις νέες και αναδυόμενες τεχνολογίες 

 
Οι μακροπρόθεσμοι στόχοι μας: 

●​ Εκπαίδευση: Για να μπορέσει κάθε σχολείο να διδάξει στους/στις εκπαιδευόμενους/ες του την πληροφορική και πώς να 
δημιουργούν με ψηφιακές τεχνολογίες, παρέχοντας το καλύτερο δυνατό πρόγραμμα σπουδών, πόρους και κατάρτιση για 
τους εκπαιδευτικούς 

●​ Μη τυπική μάθηση: Συμμετοχή εκατομμυρίων νέων στην μάθηση της πληροφορικής και του τρόπου δημιουργίας με 
ψηφιακές τεχνολογίες εκτός σχολείου, μέσω διαδικτυακών πόρων και εφαρμογών, ομάδων, διαγωνισμών και 
συνεργασιών με οργανώσεις νέων 

●​ Έρευνα: Εμβάθυνση της κατανόησης του τρόπου με τον οποίο οι νέοι μαθαίνουν την πληροφορική και δημιουργούν με 
ψηφιακές τεχνολογίες, και χρήση αυτής της γνώσης για να αυξήσουμε τον αντίκτυπο του έργου μας και να προωθήσουμε 
τον τομέα της εκπαίδευσης πληροφορικής 

 
Για περισσότερη δωρεάν υποστήριξη για εκπαιδευτικούς, συμπεριλαμβανομένων διαδικτυακών μαθημάτων για να βελτιώσετε 
την κατανόηση του περιεχομένου και της παιδαγωγικής της πληροφορικής, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: raspberrypi.org/teach.  
 
 

 
30 

http://raspberrypi.org/teach

	Οδηγός εκπαιδευτικού 
	Περιεχόμενα 
	Εισαγωγή 
	 
	 
	Σχεδιασμός του προγράμματος σπουδών 
	Η προσέγγιση 
	Βασικές αρχές 
	Χωρίς αποκλεισμούς και με υψηλές φιλοδοξίες 
	Βάσει έρευνας που στηρίζεται σε γνώσεις 
	Εξοικονόμηση χρόνου για τους καθηγητές/τριες 


	 
	Δομή των πόρων 
	Περιγράμματα συνεδρίας 
	Συνεδρία 1: Τα δεδομένα σας και το AI 
	Στόχοι 
	Ικανότητες 
	Βασικό λεξιλόγιο 
	 
	Βίντεο 
	Συζήτηση 
	Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
	 
	Παρεχόμενοι πόροι 
	 

	Συνεδρία 2 - Ψηφιακός γραμματισμός στην εποχή του AI 
	Στόχοι 
	Ικανότητες 
	Βασικό λεξιλόγιο 
	 
	Βίντεο 
	Συζήτηση 
	Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
	 
	Παρεχόμενοι πόροι 
	 

	Συνεδρία 3 - Χρήση εργαλείων AI με υπευθυνότητα 
	Στόχοι 
	Ικανότητες 
	Βασικό λεξιλόγιο 
	Βίντεο 
	Συζήτηση 
	Δραστηριότητες χωρίς τη χρήση υπολογιστή 
	Παρεχόμενοι πόροι:  


	 
	​ 
	Οδηγίες συζήτησης 
	Δημόσιες συζητήσεις 
	Παραδοσιακός τρόπος 
	Δημόσια συζήτηση «Μπες στη θέση μου» 
	Δημόσια συζήτηση τύπου αερόστατου 
	Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 

	Ομαδικές συζητήσεις 
	Ομαδικοί διάλογοι 
	Δραστηριότητες παζλ 
	Άτυπες εργασίες συνεργασίας 
	Σκεφτείτε, συνδυάστε ανά δυάδα, κοινοποιήστε 

	 
	Υπόβαθρο ανάγνωσης 

	 
	Παιδαγωγική 
	Καθοδηγήστε με έννοιες 
	Συνεργαστείτε 
	Αποκωδικοποιήστε, αποδεσμεύστε, επανατοποθετήστε 
	Αντιμετωπίστε τις εσφαλμένες αντιλήψεις 
	Διευκρινίστε 

	Προστασία 
	Καθιέρωση ασφαλούς περιβάλλοντος μάθησης 
	Εφαρμογή βασικών κανόνων 
	Εύρεση σημείων εκκίνησης 
	Χρήση τεχνικών αποστασιοποίησης 
	Χειρισμός δύσκολων ερωτήσεων  
	Αναζήτηση υποστήριξης  

	 
	Αφήστε μας τα σχόλιά σας! 
	 
	Raspberry Pi Foundation 

